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S OCKO ESETU

JARNI VYDANI OCKA ESETU

UVODNIK E

ONDRA FEDOR, 2. CiSLO

Mili pratelé, ctenafri, klienti ESETu.
Nové Ocko uz je opét tu, tentokrate
jarni vydani. Podle ohlasu 1. cisla jste
byli nadseni, Ze opét vychazi. To jsme
radi a budeme se snazit, aby to tak
bylo stale. Mam pocit, Ze jaro uz je tu
celkem dlouho, zima letos nebyla.
Pocasi si déld co chce. No neda se nic
délat. V Ocku najdete zase rubriky, co
vas zaujaly. Na strankach CDZ
najdete barevnou variantu, jinak je
Casopis — Ci chcete-li noviny - 5 SRR b,
dostupny v Cernobilé verzi. Dfive se Centrum Hekrovka s kavarnou Dendrit
platil, ale to my uz nechceme.
Chceme, aby si ho klienti v ordinacich
zapujéili popf. i odnesli zdarma. N OV I N KY V ES ET U
Drive, kdyz jsme ho tiskli v tiskarné,
byla obalka a vypadalo to jinak. Ale
Casy se zménily. Tak se hezky zactéte
a dejte nam treba veédét, co vas

zaujalo ¢i naopak, co bychom mohli
dat do ptistiho &isla. Na zacatku roku 2020 otevrel Eset Help nové chranéné bydleni na Praze 11 pobliz

Hezké &teni peje Ondra Fedor chodovského nakupniho centra. Ve spolupraci s UFadem méstské &asti Prahy 11 Eset
Help byt zrekonstruoval. V byté jsou tfi pokoje po jednom l(zku. Obyvatelé zde bydli,
chodi do prace. Pravidelné za nimi dochazi socialni pracovnici a psychiatricka sestra z
Esetu. Podporuji je v dodrzovani |éCebného rezimu v béinych kazdodennich
povinnostech, zvladat kazdodenni strasti a nastrahy Zivota.

OTEVRENI NOVEHO CHRANENEHO BYDLENI ESET HELP

Co vlastné chranéné bydleni je?

Chranéné bydleni neni primarné o stfeSe nad hlavou. Ale je o tom, co tam délame.
Obyvatelé procviCuji a ziskavaji dovednosti, které potrebuji, aby mohli jednou bydlet
sami. MlZeme Vam pomoci naucit se pecovat o domdacnost, ziskat dlilezité navyky pro
samostatné bydleni, naucit se hospodafit s jidlem a penézi. Podporujeme vzdjemnou
komunikaci a bezproblémové souziti obyvatel.

Pro koho je bydleni urcené?

Pro lidi se zavaznym dusevnim onemocnénim, které ovliviiuje jejich fungovaniv bézném
Zzivoté. Dulezité je, Ze zajemce musi byt z Prahy. Zdjemce by mél byt motivovany ve
spolupraci na ziskavani potrebnych schopnosti na samostatné bydleni. V pripadé zajmu
je dobré se osobné setkat se socialnim pracovnikem chranéného bydleni.

Na otazky nam odpovédél Samuel Plechacek, socidlni pracovnik CHB.
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SEZNAMENI S
ERGOTERAPII

PETRA TRABURSI ,
Co je ergoterapie? r_ M L4

Ergoterapie je profese, kterd se zaméruje na podporu zdravi a celkové UCASTNICI?

pohody jedince prostrednictvim zaméstndvani. Primdrnim cilem CO NA ERGOTERAPII DELATE?
ergoterapie je umoznit lidem ucastnit se kazdodennich aktivit. Jedna se o

jednu z nejstarsich 1é¢ebnych metod v terapii dusevnich chorob. Je to JAK AV CEM VAM POMAHA?

metoda, kterd se opird, na rozdil od prevazné vétsiny ostatnich Iécebnych
postupl, o zdravé slozky psychiky nemocnych. Ty pak dale podporuje,
upevnuje a rozviji. Dalo by se fici, Ze postupuje od opacného konce v souboji
s nemoci. Dokaze pozitivné ovlivnit tvofivost, budovani sebed(véry,
sebehodnoceni, uskute¢novani vlastnich moznosti, experimentovani, praci
s fantazii, emocionalitu, chovani, logické mysleni a sebeuvédomovani.

V ¢em mi ergoterapie pomuze?

Je dllezité si uvédomit podstatu ergoterapie. Ta slouZi k rozvinuti viastni b it B 7 it W e
tvorivosti a pomdha klientovi aktivizovat se. Pfestoze v rdmci ergoterapie ,, Uclm se tvorit nové véci. Péta je Sikovna a ochotna
vytvarime s klienty rGzné vyrobky, neni potfeba byt "umélecky nadany". pomoci. Prijemnd atmosféra. Vyrabim si véci pro
Lidé se ergoterapii ¢asto brani z toho davodu, Ze neumi malovat nebo si radost a jako darek prateliim. ™
mysli, Ze nemaiji "Sikovné ruce". Vyrobky nejsou nikym zndmkovany ani

jinak hodnoceny. Nejde o vytvoreni bezchybného, dokonalého dila, ale

vvvvvv

Pan: N.

pfi samotném tvoreni. Klient zazivd pocit radosti z vykonané prace. Ta je
Casto umocnéna obdivem a projevem nadSeni nejen terapeuta a
spoluklientli, ale hlavné ocenénim ze strany blizkych osob (rodicd,
partner(l, pratel...). Samozfejmé lze zaZit i nezdar a neuspéch, ale i ten k
tomu patfi a je rozebran a pfimérené zvladan v terapeutickém prostredi. Je
velmi Zadouci s témito pocity pracovat a naucit se je zvladat a pfijimat je
jako soucast naseho Zivota. Mezi obecné cile ergoterapie u psychiatrickych
pacient( patfi stimulace a motivace k ¢innosti, obnovovani a upevnovani
kladnych emocionalnich zazitkd z prlbéhu pracovniho déje z védomi dobfe
vykonané prace a obnovovani pracovnich roli. Cilem kondi¢ni ergoterapie
je odpoutdni pozornosti od nepfiznivych vlivQi dusevni choroby a udrzeni
dobré dusevni pohody. Zabranuje vzniku nezadoucich zmén z necinnosti.

WwZvysilo se mi sebevédomi, objevila jsem v sobé
skryty talent ke tvoreni. Rucni prdce mi prindsi
radost a spolecensky kontakt.

Co se na ergoterapii déla?

Klinika Eset ma k dispozici ergoterapeutickou dilnu vybavenou nejriznéjsim
materidlem k neprebernému mnozstvi rukodélnych technik a vytvarnych
¢innosti, z nichZ Ize zminit napf. malovani rGznymi technikami (akvarel,
tempera, prasna kfida, uhel, vodové barvy, olejové pastely, rudky,
voskovky...), malovani na sklo, prace s mandalou, ubrouskova technika,
linoryt, prace s dratem (vyroba Sperk(, tématickych ozdob), kordlkovani
(vyroba sSperkd, Siti Sperkd, ketlovani, vyroba rliznych dekoraci), ruéni prace
(hackovani, pleteni, Siti, vysivani), prace s pfirodnim materidlem (vyroba
tématickych dekoraci dle ro¢niho obdobi — velikonoéni dekorace, vyroba
adventnich vénc(). Samoziejmé jsou vitdny i napady klientd k jinym
technikam.

,,» Bavi meé navlékani nahrdelnikii, Petra mi pomdaha

Pro koho je ergoterapie urcena? S ukoncenim. Povedly se mi pékné vyrobky, jsem
Ergoterapie je urcena pro kohokoli, kdo ma indikaci od svého psychiatra.  zyycngjsi a samostatnéjsi.
Terapie neni ovlivnéna vékem, neni ¢asové omezena. Sezeni probihaji bud’ pani D

individudlné nebo v rdmci skupiny a to nej¢astéji ve frekvenci jednou tydné
na dobu jedné hodiny, ale zalezi pochopitelné na domluvé s terapeutem a
potrebach kazdého klienta. Lze kombinovat ergoterapii individuadlni a
skupinovou v jednom tydnu. Celkovou délku terapie urcuje ergoterapeut
na zakladé pravidelné provadénych kontrolnich vysetfenich, diky nimz se
monitoruji ucinky a efektivita terapie.

STRANKA 2



DATUM // 13. BREZNA2020 // CiSLO VYDANI 2

OCKO ESETU

SOCIALNE PRAVNI
OKENKO

ZAJIMA NAS

LIBOR HEJL

Prispévek na bydleni

PFi praci socidlniho pracovnika se casto potkavame s dotazy ohledné
moznosti ziskani prispévku na bydleni. Jedna se o socialni davku, ktera
ma pomoci osobdm s nizkym pfijmem s pokrytim naklad( na bydleni.
Pozadat si o ni na prislusném uradu prace (pro nase klienty nej¢astéji
UP na Vr3ovické 68, popt. UP na Novodvorské) mGze kaidy, kdo bydli
s trvalou adresou ve zkolaudovaném bytu a zaroven naklady na bydleni
prevysuji 35% (plati v Praze) Cistého pfFijmu viech osob, které jsou
v byté/domé prihlaseny k trvalému bydleni.

e Na pfislusny ufad musite donést (nebo poslat postou, dat na
podatelnu, apod.) vyplnénou Zadost o prispévek

e doklad o vysi Ctvrtletnich pfijmu

e formular ndkladl na bydleni

Vsechny zminéné formulare lze stahnout zinternetovych stranek
WWww.mpsv.cz, nebo je ziskat na pobocce Uradu prace (kde jsou volné
k rozebrani). Pokud si nejste né¢im ohledné prispévku jisti, tak nevahejte
a zeptejte se jakéhokoli socialniho pracovnika z Dfevénky, urcité vam
ochotné pomuze.

ZDRAVOTNICKE OKENKO

V MINULEM CISLE VAM LIBOR HEJL
PREDSTAVIL CENTRUM
DUSEVNIHO ZDRAVI.

JEHO SOUCASTI JSOU TAKE TZV.
,STABILIZACNI LUZKA“,

KTERA JSOU TU PRO KLIENTY CDZ
VE CHVILICH,

e KDY SIPOTREBUIJI,
ODPOCINOUT, DAT SE
DOHROMADY

e PRIPRAVUIJI SE NA
SLOZITEJSI VYSETRENI,
VYKON VE ZDRAVOTNICTVI

e POTREBUIJI UPRAVIT REZIM
DNE A NOCI

e ZACINAJI UZIVAT NOVY LEK,
DEPOTN{ MEDIKACI

JSOU TAKE JINE SITUACE, KDY
MATE POCIT, ZE BY VAM POBYT NA
LUZKU POMOHL? JAKE BY TO BYLY
SITUACE?

PISTE NA EMAIL NASI ,,REDAKCE*

a ocko.esetu@seznam.cz

KATKA NEUBAUEROVA

Kam na prochazku?

Jak podporit dobry spanek?

Spanek je nejkvalitn&jsi do plinoci, tak e je dobré chodit spat co
nejdrive. Spanku potrebujeme zhruba 7 - 8 hodin denné.

e pokud ponocujeme, je nas mozek unaven a béhem dne ma
“vVvs r . e O v 4 e
nizsi vykon, jsme unaveni, hure nam to mysli

e sny jsou formou, jak nase télo uvoliuje napéti, strachy, obavy...

e slozeni stravy - na noc je dobré jist lehka jidla, ktera se snadno
stravi, aby mél organismus klid na odpocdinek

o fyzicka aktivita - pohyb podporuje spanek. Pfijemna Unava po
prochazce prirodou nas uklidni vice, jak prochazka méstem. Tam
nase pozornost neodpocdiva, mijime lidi, lakadla reklam, svétylka,
hluk...

e socialni aktivity - Clovék je bytost socialni, dobré vztahy nam
dodavaji energii, pocit stésti i spokojenosti. Pred spanim je fajn
urovnat konflikt s partnerem, vycistit si hlavu, meditovat,
relaxovat

e cerstvy vzduch - pred spanim je dobré vyvétrat, 1épe se dycha

e nemuzete-li usnout, myslete na néco pékného, ne na to, ze
O v 4 v . . v v v 7 .
nemuzete spat, protoze jak si to Clovek porad opakuje, neusne.
v . v O v 7 v .
Prestane si opakovat, ze nemuze spat, postupne se zrelaxuje a
usne.
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SPORTOVNI OKENKO
POCHOD PRAHA - PRCICE, ZAZITEK Z PRVNI RUKY KAM ZA SPO RTEM

LIBOR HEJL

Pochod Praha Prcice jsem Sel vloni v roce 2019 jiz po paté. A poprvé jsem
ho nedokoncil. Ale skoncil jsem na punktu Kosova Hora. Do Prcic je to 78
km podle GPS, i kdyZ poradatel udava na svych webovych strankach, ze
je to 70 km a mohu fict, Ze kdyZz mi bylo 20 let tak bych to neusel, proto
Ze to nesouvisi ani tolik s fyzickou kondici, jako s vUli, protoZe uz v Tynci
nad Sazavou, na 28 km, mé boli nohy a jsem unaven a nohy uz nepropnu,
jak jsou stazené Slachy na nohou. Fyzickou kondici si udrzuju jenom tim,
Ze kazdé rano, kdyZz mam cas, tak délam 65 drep( a to mi stacilo.

Pochod probiha tak, Ze vstdvdm ve 4.30 a diky tomu, Ze bydlim na
druhém konci Prahy, nasedam na prvni autobus, protoze metro tak brzo
jesté nejezdi, a na Hajich jsem asi v 5.30. Prvni punkt je v Tynci nad
Sazavou a jak uz jsem fekl, tak uz tam mé boli nohy, tak si tam tak 40 min
odpocinu a dam si gulasSovou polévku a pullitr Kofoly a zalepim puchyre,
protoze doposud jsem jesté nesehnal dobrou obuv, v které by se
nepotila noha. Musim podotknout, Ze zatim pokazdé mi v cili slezlo tak 5
az 6 nehtl u nohou, ale zase jako plus musim dodat, Ze pokazdé jsem
zhubnul za ten pochod tak 4 kg.

@ depositphotos

Néazev SABZO zni na prvni ptecteni mozna trochu
tajemné, skryva se za nim totiZ sahodlouh¢ oznaéeni
»SdruZeni amatérskych béZchi zahrani¢niho
obchodu®“.  Tento spolek organizuje bézecké

Dalsim punktem je Neveklov, kde se Unava jesté zvétSuje a ohebnost zévody po Praze nepfetr¥ité uz od roku 1981 a

nohou zmensuje, tam si dam druhy odpocinek asi 40 min a vezmu siz  ,10h0 7 nich se kon i v nasem regionu. Zavodi se
batohu obéd a vice se napiju. Posledni dobou si délérp na tento pochod | «winou ve viedni den v odpolednich hodinach,
karbanatky a beru si tfi 1,5 litrové PET lahve se stavou a uz tady si  takye je to vhodné i pro ty, kte¥i z riiznych divoda
zaCinam brat hroznovy cukr, kterého

pravidelné snim 2 rolicky. Musim
https://praha-prcice.cz/
fict, Zze i kdyz kazdy odpocinek trva tak 40

maji vikendy ¢asove naplnéné.

Cena za startovné na zavodech je vice nez
symbolicka, zpravidla si vystaCite s né¢jakymi 40
korunami, coZ je v dneSni dobé, kdy si leckteré
min (praktikuju 4 odpocinky), tak jsem po PRAHA - PRCICE organizace za bézecké zavody nevahaji uctovat i
ném unavenéjsi nez prfed nim. Do ¢astku 1000 korun, velmi ptijemné.

Neveklova se da dojit bez zapojeni vile, z Castym mistem je napiiklad popularni Kunraticky
Neveklova to uZ ovladd jenom vile a nejhlfe se citim po odpodinku v les, kde v mésici bfeznu muzete zavitat 19. 3.
Kosové Hore. To uZ 3lapu, aniz bych si uvédomoval Unavu, jenom  (Ctvrtek) v 17:00 na uz 41. ro¢nik Jarniho b&hu
setrva¢nosti a je mi téméF jedno, kolik km zbyva do konce, zkratkajenom  SABZO, start je u Velkeho altanu v Kunratickem
¢lapu. lese, trat’ méti 3100 metrii (jak pro muze, tak 1 pro
zeny). Kdo aktivnimu pobihani zrovna neholduje,
tak se muze na akci podivat i jako divdk. Na
zavodech SABZO totiz vladne velmi piijemna,
takika rodinnd, atmosféra a lze to v pohod¢ spojit

Ale v cili to ze mé vSechno spadne a zazivam neskutecny pocit Stésti, ze
jsem to dokazal, a kdyz si sednu a dam si pivo a cigaretu, tak citim
nesmirnou ulevu a kdyby mi nékdo nabidnul kdovi co, abych usel jesté , ., A
. . Yoy . y . Y , J .. Sprochazkou po krasném Kunratickém lese a
jeden kilometr, tak bych ho odmitnul. Protoze pak uz mam problém ujit . y . ,

. oo s . .., podivat se tfeba 1 na hrad, kde v 15. stoleti dlel
i téch nékolik metrd k autu. A jesté Viaclav IV

musim Fict, ze kdybych nemel  p,jximi zavody ze seridlu v nadchazejicich dnech
zajistén odvoz, tak bych to nesel, isoy: 24, 3. (atery) od 17:15 Kréska 5 (tedy zévod
protoZe prichazim do Prcic nejdfive g 5 km), start op&t u Velkého altanu a 31. 3. (Gitery)
v 22 hodin a to jsou uz vSechny od 18 hodin v Mili¢ovském lese 31. ro¢nik
autobusy pry€ a na vlakové nadrazi  Bankokrosu (muzi 3700 metrti, Zeny 1600 metri).
to je 9 km a to uz bych neusSel. Jak  Vice informaci Ize nalézt na webu organizace.

g : uz jsem fekl, zaZivam nesmirné

{.,’ a = hezky pocit v cili a ten pretrvava Www.sabzo.com.

- jesté 14 dni, takie bych pochod

kazdému doporucil, vidyt se nabizeji i kratsi trasy a za ten pocit v cili to

stoji.

Ing. Vlastimil HuZevka
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V CEKARNE BEZ CEKANI

OCKO ESETU

UMELECKY KOUTEK

NAJDETE CERVIKOVI CESTU VEN
Z JABLKA? NEVi KUDY KAM.

Bez tuzky to bude ndro¢na cesta
Trénink soustifedéné pozornosti,
ale i paméti.

AP se dari! Katka.

w

Hele, vig Ze budeg muget
ckakat devetkrat?

..a. kreslenywvtip.cz

Mcowal
BIZARROCOMICS.COM |} Facebook com/ BizarroComics

JAZYKOLAM K HBITE MLUVE

S VETREM, NEBO DO VETRU

Znate opravdu vtipny vtip,
kterému se zasméje snad
kazdy? Tak sem snim.

Také se chceme smat.

[r—-e (N2
PRO ZASMANI

4 MYTI{ RUKOU, TED, DOST DULEZITE

Nejnekulat'oulinkovatejsi z
nejnekulatoulinkovat’ejsich
JEDNOU PRECTETE NAHLAS

OPAKOVANE PRECTETE NAHLAS
ZOPAKUJTE Z NAZPAMET

Vitr zamete stopy,
jako by nic nebylo.

Vitr si pohrdvad s tmavymi viasy,
s pefim uvéznénych sykorek,
s listy mého didre.

Je Cas
nechat za sebou
to, co tiZi jako zavazi.

Odevzdat se vétru
a letét.

SARKA S.

Tereza R.
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OKENKO ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

SE Zdravim pratelé zdravého Zivotniho stylu

Jak jsem se zminila v predchozich vydani Ocka v rubrice zdravého zZivotniho stylu, budu
Vas postupné seznamovat se starovékymi praktikami tykajici se zdravi.

Dnes bych se rdda zminila o Ajurvéds, kterd vznikla v Indii pfed mnoha staletimi. Tato
filozofie mé zaujala svou laskavosti, lidskosti a hlavné propracovanym lécebnym
systémem. Je tedy védou Zivota.

Nyni trochu teorie.

V Ajurvédé se vie odviji od tfi pojm(: Vata, Pitta a Kapha. Jsou to dési, zakladni
biofyzikalni principy, jimiz se fidi celd pfiroda véetné ¢lovéka. Rada bych se zminila o
dése Kapha, ktera nas nejvice ovliviuje vtomto jarnim obdobi. Kapha se skldada z prvku
vody a zemé, tvofi strukturalni podporu téla tj. svalové, tukové a kostni tkané.
Typicky ¢lovék Kapha je silné postavy se sklonem k prochladnuti. Ma klidnou povahu
je soucitny a svédomity. V nerovnovaze byvd pohodiny a muze byt i v depresi.

Co v tomto jarnim obdobi prospiva.

Celkové jednim slovem stimulace. Jidlo by mélo byt teplé, lehké a spravné kofenéné.
Vynechat by se mély potraviny tuéné, smazené, studené, hlavné mlécné vyrobky,
cervend masa, omezit soleni a sladkosti.

— ——

Vhodné potraviny: Obiloviny, jeCmen, jahly, pohanka, ryze. Ze zeleniny by méla
prevazovat listova, klicky, varena zelenina napf. brokolice, Spenat aj. Z ovoce napfiklad
jablka, hrusky, brusinky, pozdéji i jahody. Nejvhodnéjsi sladidlo je med. Misto
studenych ndpoju pijte teplé caje, napfiklad zazvorovy. Doporucuje se vice pohybu
napriklad pravidelné prochazky nebo jéga. To je vSe, co jsem se chtéla zminit o
nejkrasné&jsim obdobi roku z hlediska Ajurvédy.

Pristé se budu vénovat principu Pitta, ktera ovliviiuje letni obdobi.
Mili pratelé zdravého Zivotniho stylu, uZivejte jara plnymi dousky a hlavné ve zdravi
preje Lenka K.

VLOCKOVA BABOVKA

Suroviny LENKA KOTKO VA

e 2 hrnecky promletych
ovesnych vlocek
e 1 hrnek hladké mouky

Recept na lehkou vlockovou babovku pro otrlejsi pfiznivce zdravého Zivotniho stylu.

nejlépe Spaldové POSTUP:
* 3vejce 1. Do jogurtu zamichame olej, med, vejce a jable¢né pyré
e 2 oloupand arozmixovana
jablka 2. Zvlast do pomletych ovesnych vliocek priddame mouku, sodu, skofici a susené ovoce,
e 1lzicka sody ofechy, seminka. Suchou smés postupné pfidavame do jogurtové smési a dikladné
e 3 polévkové lZice medu promichame
mUze byt i jiné sladidlo
o 1lzicka skorice 3. Do ptredem pfipravené, vymazané a strouhankou vysypané babovkové formy
e 220 g bilého jogurtu priddme tésto a do predehiaté trouby asi na 200 °C pe¢eme asi 1 hodinu m(Ze to byt
e 3 polévkové lZice oleje i déle, vyzkousejte Spejli, zda se na ni nelepi tésto. Po upeceni nechdme asi 15 minut
e Kousky suseného ovoce, vychladnout a potom vyklopime. Na zdvér miZeme pocukrovat.
orechy, seminka, prosté co
mate doma Dobrou chut Vam pfeje Lenka
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VOLNY CAS - KAM ZA ZABAVOU

Pojd’te hrat karty s Liborem

CDZ Eset porada:

Mistrovsky
turnaj
ESETu

CDA ESET HELP i

Koncert klientu
2.4. 2020 &t. 13.30h

Vystoupi:
Jirka Topinka - flétna

Gajane Muradjan - klavesy

Kdy: 26. birezna

od 14 hodin
CDA ESET HELP SSON. o

Kde: CDZ Direvénka , r o yw4r
Jarni vystoupeni deti
19.3. 2020 od 10.00h.

Zpivaji nam déti ze sousedni M
Dubnova pod vedenim

pani uCitelky

Lenky Veleckeé.

RECENZE ONDRY FEDORA

Hlavni role: Igor Orozovi¢, Zuzana Stivinovd Refzie: Viktor Polesny Doba, natoéeno v: Cesko 2020, 94 minut

Mili pfiznivci televiznich filmd, tentokrat mi do oka padl snimek o Zivot& maminky herce a dabéra Jifiho St&pnicky:
Jifiny St&pnickové. Jsou tuha 50. Léta, rok 1951. Jifina Stépnitkova je nucena hrat v Armadnim divadle (Divadlo na
Vinohradech) hry, které se ji jaksi nezdaji. Dlouho ale neto ila, tak je rada, Ze aspon néco ma. Po Case se ale rozhodne
se skupinou lidi a svym malym Jirkou prekrocit hranice a utéct za lepSim zivobytim. VSe se zda , Ze je v pofadku, az
do té chvile, kdy vyleti na oblohu svétlice.

Je to past nastrazena samotnou STB. Pfevadé¢ mezi né patfil. Jifik putuje do détského domova a
Jifina do vazby. Zde se musi obhajovat jednomu nepfijemnému vySetfovateli. Nastane den soudu
s Jifinou a ostatnimi, ktefi chtéli emigrovat. Armada, divadlo a jeho €lenové ji odsoudi spolecné,
coz ona neCeka. Nakonec si odsedi 16 let. Potom se vrati kone¢né domdu. Jednoho dne se jiz starSi
Sté&pnickové syn vypravi do Vinohradského divadla za svoji maminkou. Sla se podivat na kolegy,
ktefi ji nepodrazili.

Stivinova podava skvély herecky vykon...Zuzana Stivinova ve filmech nehraje a proto mame skvélou pfilezitost ji
zase po dlouhé dobé vidét na obrazovce. Davam 73%, coz je primér. Film vysilala ¢t 1 letos v unoru 2020. Film je
dostupny zdarma ke shlédnuti na webu Ceské televize.

Mate napady, navrhy, co by jste v OCKU ESETU uvitali?

PiSete, tvotite, malujete, délate néco zajimavého,
varite, mate zajimave informace? Nenechavejte si je pro sebe. NAPISTE NAM!

OCKO ESETU je nase spole¢né dilo.
My napiSeme, doplnime, co vy navrhnete, zhodnotite a poptate.

A kdo za OCKEM ESETU stoji?
Ondrej Fedor, Lenka Kotkova, Katka Neubauerova a Libor Hejl

Kam muzZete zasilat své podnéty: kontaktni email: ocko.esetu@seznam.cz
Casopis v online podobé na: www.cdzeset.cz
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