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ES OCKO ESETU

Uvodnik O&ka ESETu:

Zdravim Vas mili ¢tenari na strankach
nového Ocka. Kone¢né nadeslo néjaké
rozvolnéni a budeme moci tak nékam
chodit. Ja jsem vahal s oCkovanim, ale
nakonec jsem se presvedcil, ze je to
potfeba. Mame cerven, za mésic tu je
|éto, ¢as dovolenych a ja se téSim opét
na Sumavu. V tomto &isle O¢ka najdete
opravdu zajimavé ¢lanky, také par vtipu
pro zasmani a tak podobné. Doufam, ze
jste s naSim Ockem spokojeni a budeme
doufat, Ze to stale bude zajimavé cteni
pro vsechny Ctenare a cCtenarky.
Rozebéhly se téz antigenni testy v
Drevénce pro klienty ESETu. Takze
pokud to bude potieba, mlzZete tuto
Sanci vyuzit. Jinak Vam za celou redakci
Ocka ESETu preji hezké léto. At si uZijete
dovolenou podle svych predstav.

Prijemné pocteni Vam preje
Ondra Fedor

CDZ Eset

onicka J;
1052 316 15 0ka
nonstop

V pripadé potreby
nam muzZete volat 24hodin denné

Kdy volat:
KdyZ jste v krizi a nepocka to na klicového pracovnika

LETNI VYDANI OCKA ESETU

4 _
Novinky v ESETUu:

Pro koho je telefonicka linka urcena?

Telefonicka linka je urcena pro klienty CDZ. Pro zajemce, ktefi nejsou klienty CDZ, je
pouze v tom pripadé, kdyz se zajimaji o moznost vyuziti sluzeb CDZ, kdyz telefonuje
zajemce o sluzbu.

Takze neni pro Sirokou verejnost?

Neni to krizova linka pro verejnost. Tato telefonicka linka je nedilnou soucasti sluzeb
CDZ. Je pouze k dispozici pro jeho klienty stejné jako lGzka.

Co klienti mohou od linky ocekavat?

Kdyz se klient ocitne v momentalni tézké situaci, kterou potrebuje resit na misté a
nepockalo by to, nez se uvidi s klicovym pracovnikem. Pokud by to nepockalo, tak
zavola.

Jak mu muze byt tato telefonicka linka napomocna?

Sluzba se odehrava v telefonickém rozhovoru. Takze klient dostava na telefonu
podporu v dané situaci, inspiraci, jak situaci resit, popripadé kontakt, kam zavolat,
pokud je tfeba okamzita intervence.

Kde jste se inspirovali pro tu sluzbu?

Takova sluzba je mozna pilotni, nikde v jiném CDZ neni pro tuto cilovou skupinu zatim
zavedena. Jesté jsem o ni neslysel.

Kdy se spousti tato telefonicka sluzba? A jaké je Casové rozpéti?

Od cervna 2021 se linka rozjede a bude 24 hodin 7 dni v tydnu v ¢innosti. Sluzbu
zajistuji socidlni pracovnici a terénni sestry, které bézné potkavate v CDZ a ktefi za
Vami chodi do terénu.

V jakych situacich konkrétné se mtizeme obratit na nonstop linku CDZ?

Pracovnik muUze byt ku pomoci ve vypjatych emocnich situacich, pro podporu a
zklidnéni. Kdyz je Vam Spatné, pocitujete vedlejsi ucinky 1ékQ, a jiné... Jde o to aby
byly pracovnici klientdm k dispozici touto formou stdle. To je hlavni smysl této
telefonni linky.

Pokud by klient potfeboval drive klékari nebo akutné recept, tak pracovnik
dojedna schiizku k Iékafi Ci zajisti recept?

Pfesné tak.

Na otazky odpovidal Michal Barta, vedouci socidlni pracovnik CDZ
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Tvorivé okénko:

Jedna z nasich klientek, slecna Daniela, ma zajimavého
konicka - dratovani.

Pozadali jsme ji, aby ndm pfinesla ukdzat své vytvory a
udélali jsme s ni rozhovor.

Jak jste se k dratovani dostala a co Vas na ném zaujalo?
Jedna pani z Kolovrat, pani Véra, mimo jiné i malifka, mé k
tomu privedla. Zacala jsem v roce 2006. Ucila jsem se u ni
asi Ctyfi roky. S manzZelem byli aktivni v kultufe a
spolecenském Zivoté v obci. Libi se mi, Ze mGzu odratovat
razné véci - malé i velké.

Jak casto dratujete?

Ted uz méné casto, ale dfiv jsem toho odratovala dost.
Vétsinou zdobim vazy, sklenice, zajimavé lahve i kvétinace,
nevénuji se moc drobnym vécem. Ze zbytkd obcéas udélam
ozdobné spirdly i malé kaminkové Sperky.

Zajimala jste se o plivod dratovani?

Pfinesla jsem knihy (viz. foto), do kterych obcas nahlizim.
Dratovani je technika, ktera vznikala priblizné pred 200 lety
na Slovensku. Slouzila plvodné k opravam hrncl a dalSich
domadcich véci.

TakZe nejdfiv to bylo kvili opravam a pak pfisla ta
esteticnost?

Ano, dratovani se stalo uznavanym a dulezitym remeslem i
uménim.

Jak pfi praci postupujete?

Obvykle se zacina seshora napfiklad u otvoru lahve a
postupuje smérem dold. Silu dratu a velikost ok volim s
ohledem na vyrobek. MZeme je priibézné zdobit riznymi
kordlky a drobnymi spiralkami.

Méné Casto pracujeme zespodu, napriklad u mis.

Kolik ¢asu vyrobek zabere?

Hodné zalezi na velkosti i tvaru a na sile dratu. Priblizné 2 az
3 hodiny.

A uklidnuje vas to nebo se u toho nékdy nastvete?

Jeto o trpélivosti, ale spis mé to uklidnuje. Nékdy nevim, jak
vyrobek vlastné dopadne, jak se srovnaji oka a jaky bude
tfeba z vazicky dojem.

Byla jste nékdy na soutézi, na vystavé?

Kdyz méla moje ucitelka v Kolovratech vystavu, mohla jsem
tam vystavit par svych kouskd. O soutézi neuvazuiji, citim se
stale jako zacatecnik.

Vite jeSté o nékom, kdo se tomu vénuje?

Chodilo nas k pani Vére vic, ale nevim, jestli se tomu ted’
vénuji.

Premyslela jste o tom, Ze byste sama nékoho ucila?

To mé nenapadlo, jeSté nebyl Cas. Ale na strfedni Skole jsem
jednou spoluzdkim kratce dratovani a své vyrobky
predstavila.

Na otazky odpovidala slecna Daniela Starkova
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Okénko zdravého zivotniho stylu

Medikace jako hlavni pomocnik v lIécbé
Nikol Koksteinovd, terénni sestra CDZ

ucinnou latku a pak také svlj ndzev. Z vlastni zkuSenosti
terénni sestry vim, Ze néktefi z Vas se ptaji, co je to za lék,
ktery md najednou jiny ndzev neiZ ten, ktery jste uzivali pred
tim. Kdyz takova situace nastane, Zze dostanete Iék v Iékarné
na recept, ktery bude mit jiny nazev, nez jste byli zvykli, ihned \
se poradte se svym lékarem. Je zcela na misté se vidy poradit

a mit tak jasné informace. \

Medikace, tedy léky, které mnozi z Vas uzivaji, maji svou ‘

Uvedeme si pdr prikladi medikace, kdy se m{ze liSit nazev,
aniz by se zménila ucinna latka.

Tak naptiklad chlorprothixen mizeme objevit v Iékdrné pod
nazvem Truxal. Dalsi pfiklad si uvedeme tfeba risperidon,
ktery ma ndazev Risperdal a nebo Rispen. U olanzapinu, ktery
je zndm pod nazvem Zyprexa, mlzeme pfijit do kontaktu
s ndzvem Zalasta.

Mohli bychom pokracovat takto dal, ale v pfipadé, Ze budete
mit jakékoliv nejasnosti stran nového nazvu Iéku, obracejte se
vidy s radou na svého lékare. Takova situace mize nastat, Ze
si nebudeme jisti novym ndzvem lék(, ale my jiz vime, Ze se
nic nedéje Spatného a mizeme se vidy poradit.

ze‘NYlVA
Nedilnou soucasti |éCby je i vedle uzivani medikace také cas,

kdy relaxujeme a mlZeme si uzivat odpocinku. Zanedlouho ‘A ?
prijde |éto a my vime, Ze je to Cas prazdnin a dovolenych. Do e ‘
svého denniho programu, kam patfi i pravidelné uzivani

medikace, mGzeme zaclenit i rGzné aktivity, které ndm

prinaseji radost a i hlavné relax.

. o, L . ) Lo COPYRIGHT PEARS HEALTH CYBER
MuazZeme si uvést par prikladd toho, jak aktivné relaxovat, a to

je napfriklad: prochazka, lehké cviceni pro aktivizaci, poslech

oblibené hudby, Cetba. Péci o sebe jako je pravidelna hygiena

a pravidelna vyvazena strava, kterou mlizeme také ve velké

mire prispét k naSemu duSevnimu zdravi.

Nikol Koksteinova

ODBERY NA COVID
V Drievénce CDZ ESET
Pouze pro klienty a pracovniky kliniky ESET

Na recepci si objednate termin
osobné, anebo na telefonu: 272 940 880
a pak jen dorazite v domluveném case

Odbéry jsou ve dnech:

Pondéli 8.00 —12.00 hodin
Strteda  12.00 — 16. 00 hodin
Ctvrtek  8.00 —12.00 hodin

Odbéry provadi sestticky CDZ
TeéSime se na Vas....
Katefrina Neubauerova, terénni sestra CDZ
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Okénko domaciho vareni:
Svézi a zdrava svacinka od pani Dany

Lehka, svezi, zdrava svacinka na letni odpoledne.
Potiebujete:
- papriku

1/3 okurky

4 cherry rajcatka

1 Bily jogurt

Choceniské pomazankové maslo

veka, rohlik ¢i chléb

)

1l.a2.

V misce zamichame:
1. jeden cely bily jogurt
2. velkd 1zice pomazankového masla
3. 4 nakréjena rajcatka, 1/3 okurky a 1/3 papriky
4. promichame vidlickou
5. pfipravime peivo a namazeme

DOBRE CHUTNANI PREJE DANA KAPLANOVA

Okénko napadu:

Rozhovor s pani Zavadilovou o jeji MIND MAPE.

Co to je mind mapa?

Je to proces myslenek preneseny na papir. Ve
vysledku bych chtéla vyrobit détskou knihu o
zivotnich prioritach, které jsem poznala v Bohnicich.
Knihu chci vénovat svému cEtyfmésiénimu synovi
Jifimu.

Proc se poustét do vyroby MIND MAPY?

Pomohlo mi to utfibit myslenky, méla jsem hlavu
plnou pozitivnich i negativnich myslenek a diky mind
mapam se mi podafilo negativni myslenky vyresit
v sobé. Diky tomu jsem se vylécila.

V Bohnicich se mi podafilo vytvofit seanci. (Sedla
jsem si a zacCala malovat a ke mné se pridavali dalsi
lidé)

Jak dlouho trva, nez se MIND MAPA vytvori?
Nekonecny proces, ktery se porad vyviji, od détstvi
jsem tvorivy typ. Ze zacatku jsem psala postrehy, pak
jsem k tomu pridavala obrazky, postupné jsem uz nic
psat nechtéla a zlstala jen u obrdzka.

Co byste vytkla v zacatcich?

Rada bych do budoucna zlepsSila vybavenost
prijmovych oddéleni, neméli ani pastelky a nGzky se
smély pouZivat z bezpecnostnich dlvodl( jen v
sesterng, takZze jsem presla na trhani.

Na otazky odpovidala pani Karolina Zavadilova
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http://www.zoochleby.cz/
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Jazykolam ke hbité mluvé:

Cisty s Cistou ¢istili ¢incilovy ¢epec.
JEDNOU CTETE NAHLAS

3X PRECTETE NAHLAS
ZOPAKUJTE ZPAMETI

obrazek z: http://www.sikovny-cvrcek.cz/jazykolamy

Basen:
Sen

Hodni lidé, jsou Ci ne.
Hodni, krasni, inteligentni.
Potkas v zemi této.

Zemé zapadajiciho slunce,
kvét( v plné sile.

Zivot jako sen, ktery se vini kolem
Tebe a Tvych blizkych.

At Zije sen, ktery bude navidy
krasny a vesely.

Lucie Frouzova

Par vtipQ:

., Kolik vazis?“

:,S brylemi 120 kg.“

: A bez bryli?“

: ,To nevim, bez bryli nevidim na vahu.”

>

™ > W

Angli¢an se pta Cecha:

,Po které strané tu jezdite? Po levé, nebo po pravé strané?“
Cech mu odpovi:

,Mezi dirami, kamarade...”

Vite, proc ve skutecnosti odesla Velka Britanie z EU?
Evropska unie ji zakazala anglické slovo pro motyla. Stazeno z: https://fotky-foto.cz/
Pry neobsahuje ani 5% masla.

NaSe nova kolegyné:

1. Co Vas zaujalo na této pracovni pozici?

Zaujala mé rozmanita prace v terénu s lidmi, jelikoZ uz jsem nechtéla travit vétSinu ¢asu u pocitace. Libi se mi, Ze je kazdy den
jiny a nemusim 8 h sedét v kancelari.

2. Kde poprvé jste slySela o CDZ ESETu?

Na internetu, stéhovala jsem se z BeneSova u Prahy, a tak jsem se poohliZzela po nové praci, zaujala mé tahle prace, jelikoz dle
informaci byla odliSna svym popisem vykonu prace nez ostatni v nabidce.

3. Jaké mate hobby?

Chodim rada do kavdren a restauraci :) Dfiv jsem jezdila motocross a na zadvodni ¢tyrkolce, nékdy si zajezdim, ale ne uz tak ¢asto.
Také mam moc rada cestovani po svété.

4. Jak se tésite na nové klienty?

Kazdy klient je svym zplsobem origindl a kazdy vyzaduje jiny zplsob komunikace, ale nejdulezitéjsi je vidy najit cestu pro
spole¢nou spolupraci.

Monika Ramplova, terénni socialni pracovnice
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PEER Okénko:

Co je ted nového v peerovani?

Zacinam nové ted kazdy Ctvrtek od 13.00 do

PEER vavrv KogTalEK 15:00 hod. chodit na prochazky po okoli

Drevénky.
Budu rad, kdyzZ se pfipojite a budeme zkoumat

Ll e I 4 krasy této casti Prahy spolecné skupinove,
PONDELl AZ PATEK popfipadé se mlZzeme domluvit na
13:00_17:00 individudlni  vijiném  case  pracovniho
odpoledne.
NA PROGRAMU:

Také bych Vas rad pozval na ,Pojdme se
zotavit!“, které probiha v pondéli 16:00-17:00

DESKOVE HRY V KLUBOVNE a v patek 14:00-15:00. Probirame jednotlivé
STREDA 13:00-17:00 kapitoly zkniZky cesty kzotaveni. Hodina
uteCe s probiranim teoretické a praktické
~ & Casti.
SEZENI NA'POJDME SE ZOTAVIT
PONDELl' 16:00-17:00 Rad vas privitdm i na deskovych hrach kazdou
PATEK'1 5:00-16:00 stfedu od 13:00-17:00, kde si muUZete osvojit
5 s postreh soustfedéni pozornost a hbitost.
PROCHAZKY PO OKOLI DREVENKY David Kostalek R
N '/ ETVRTEK 13:00-15:00 g"sall
=T - esty
/1 N\ e ZOotaveni
adresa: Uvalska 3411/47, 100 00 Praha 10 'R -/
(Dfevénka)

telefon: 731 808 822
e-mail: peer@esethelp.cz
www.esethelp.cz

Okénko inspirace:

Pomahame udrzovat prazské lesy Cisté

Klient M.S. z Komunitniho tymu Uhfinéves se ve
spolupraci se svym klicovym pracovnikem
rozhodli v ramci svych obvyklych prochazek po
krasném Klanovickém lese tento prostor zbavit
neprijemnych odpadki. Z fotek mizete posoudit
sami, kolik jsme toho za cca 30 minut nasbirali.
Kldnovicky les (nékdy starousedliky zndm také
jako Vidrholec) je plvabnou ptirodni pamatkou
zafazenou mezi evropsky vyznamné lokality.
BohuZel néktefi lidé si s odhazovanim odpadkd
v lesich navzdory cetnym odpadkovym koSim
velké starosti nedélaji.

Pokud vas odpadky v pfirodé trépi, tak se mlzete
také (sami nebo v kolektivu pratel) vydat do
blizkého lesa a trochu mu ,,odlehcit”. Ve svété
dokonce existuje zajimava bézecka disciplina
zvana ,plogging”, ktera kombinuje béhani a shér
odpadku. Pro vice informaci mizeme doporudit
www.ploggingcesko.cz.

Libor Hejl, terénni socialni pracovnik

STRANKA 7



DATUM // 15. CERVEN 2021 // CiSLO VYDANI 2

Okénko recenze

Indiana Jones a Kralovstvi krist’alové lebky
USA 2008 délka: 117 minut hodnoceni 78%

Roku 2008 se vsichni fanousci pavodni trilogie o Indiana Jonesovi
koneéné dockali.

Pavodni autofi: George Lucas a Steven Spielberg

Po dlouhé dobé natodili nové dobrodruzstvi neohrozeného archeologa
Henryho Jonese juniora. Film a jeho nataceni bylo tajné a dokonce se
tocilo pod jinym ndazvem, aby nikdo netusil, o jaky film jde. Tentokrat se
ocitdme v roce 1957 na vypravé za tajemnou a mystickou kristalovou
lebkou v Akatoru. Objevi se zde i Marion, byvald Indiho pfitelkyné z
Dobyvatelli ztracené archy - 1. dilu této série. A také rebel, ktery jak se
nakonec ukaze, je Indiho syn. Dé&j nechci prozrazovat, myslim, Ze je to
velmi zajimavé natoceno. Film jako by porad vypadal z 80.let, takze nudit
se nebudete. Myslim si, Ze fanousci pGvodni trilogie budou spokojeni.
Tento rok uz se ma natacet dalsi dil, protoze Spielberg tvrdil, Ze ho chce
natocCit jesté, nez bude Fordovi 80 let. Nakonec se ale spokojil s produkci
a rezii prenechal jinému rezZisérovi. Premiéra by méla byt nékdy v pfistim
roce 2022. Takze uvidime za rok, jak to dopadne. | kdyz je hodné stary,
porad je to ten neohrozeny dobrodruh z 80. let.

Tak se podivejme na tento 4. dil UZzasnych dobrodruzstvi. Hezké
podivani preje Ondra Fedor.

Budto NTV a nebo na DVD od Marriboxu.

OCKO ESETU

Mate napady, navrhy, co by jste v OCKU ESETU uvitali?
Pisete, tvofite, malujete, vartite, mate zajimaveé informace? Nenechavejte si je pro sebe.

NAPISTE NAM!

OCKO ESETU je nase spole¢né dilo. My napi$eme, doplnime, co vy navrhnete, zhodnotite a poptate.

A kdo za OCKEM ESETU stoji?

L

Ondrej Fedor, David Kostalek, Katka Neubauerova a Libor Hejl

Kam muZete zasilat své podnéty:
kontaktni email: ocko.esetu@seznam.cz

Casopis v online podobé na: https://www.cdzeset.cz/
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