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Vazeni a mili ¢tenari, klienti ESETu.
Rok se s rokem sesel a za nedlouho tu
budou zase Vanoce. Kazdy rok se na
né tésim a doufam, Ze probéhnou v
klidu a miru jako vzdy. Nase Ocko
bude od brfezna 2022 barevné. Jsem
rad, Zze to tak vyslo. Je to rozhodné
lepsi varianta nezli to Cernobilé.
Situace ohledné covidu se moc
nelepsi a musim uznat, Ze jsem to
trochu cekal. Spousta lidi je stale
neockovanych a nedaji se k tomu
presvédcit. Kazdy ma hold sv{j nazor
a ménit ho nehodl3, doufame, Zze se v
tomto sméru hnou ledy a i tito lidé
také prispéji ke zdarnéjSimu pribéhu
covidové situace, tim Ze se nechaji
ockovat a za¢nou chranit své zZivoty.
Planoval jsem kino s kamaradem, ale
ten neni bohuzel ockovany. Tak nic.
Ale urcité sdm, anebo s rodinou do N OVI N KY V ES ETU
kina zajdu. V novém Ocku naleznete
moji recenzi na filmovy debut
Stevena Spielberga Duel. Jsem
zvédavy, jak se Vam bude libit, coz mi KAM SE ESET ZA ROK 2021 POSUNUL
mUZete dat védét prostiednictvim
naseho emailu: Stalo se hodné véci, jak postupné prichazi, tak uz je mozna ani nebereme jako natolik
ocko.esetu@seznam.cz zlomové, nicméné prave proto je dobré si je pfipomenout a udélat si ,,vycet roku 2021

Takze VAm VSem preji veselé Vanoce

a Stastny novy rok 2022, at je pro Vas e Byla zaloZena nonstop telefonni linka uréend predevsim klientdim terénnich tyma

lepsi nezli ten minuly. CDZ ESET a KTT Uhtinéves. Pracovnici, které mlzZete na lince slysSet, prochazeji
T T T kurzem telefonické krizové intervence, aby klientim dokdzali G¢inné pomoci.
EOCKO ESETU e Byl zaloZen novy terénni komunitni tym pro oblast Prahy 22 a 21 (Uhfinéves,

e Béchovice, apod.), ¢imzZ byla pokryta oblast Prahy, kde dosud terénni tymy v péci

g o dusevni zdravi nikdy nebyly trvale pfitomny.

e No a samozrejmé pokracuje vydavani naseho ¢asopisu Oc¢ko ESETu, do néhoz se
dari zapojit stale vice lidi, ktefi umi néco vyrobit, napsat, namalovat a ktefi se radi
se svymi zkuSenostmi podéli. A co vic, od brfezna 2022 poprvé barevné! A ne
naposled.

Je super, jak jsou sluzby pro klienty provazané a doplniuji se tak, ze pokryvaji jiz témér
vSechny oblasti potfeb nasich klientl od samotné terapie po pracovni uplatnéni,
okamzitou pomoc v narocnych chvilich a obdobich Zivota aZ po volny ¢as.

David, Katka, a Libor
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CO SE DEJE V ESETU

NASE NOVE KOLEGYNE, SOCIALNI PRACOVNICE

Anicka — socialni pracovnice v terénnim komunitnim tymu v Uhfinévsi

Co té zaujalo na této pracovni pozici?
Hledala jsem praci, kde bych byla blize lidem a tim padem jsem méla vétsi moznost jim pomoci. Zaroven mi byla sympaticka
komplexnost sluzeb ESETu a jejich pFistup.

Kde jsi poprvé o CDZ ESET slysela?
BohuzZel aZ pfi hledani zaméstnani z pracovnich server(. Dfive mozn3d, ale nevénovala jsem tomu tolik pozornosti.

Jaké mate hobby?
JelikoZ nastupuji z matefské dovolené, tak na hobby nezbyva moc Casu. Ale rada si uzivam prirodu, at uz na vyletech, pfi préci
na zahradé nebo péstovani pokojovych rostlin, kterych mam vic, nez se nam domu vejde. Také moc rdda vafim a pecu.

Jak vnimas praci s klienty?
Na novou praci i klienty se téSim moc a zaroven jsem zvédava, protoze jako byvald ufednice mam dosud Uplné jiné zkusenosti.

Misa - socialni pracovnice v Centru dusevniho zdravi ESET

Co té oslovilo na této pracovni pozici?
Nejvice mé oslovila propojenost mezi zdravotni a socidlni péci v CDZ. Jelikoz tyto dva aspekty péce o lidi s dusevnim
onemocnénim jsou velice provazané béhem spoluprace s klienty.

Splnila pracovni napln tvoje ocekavani?
Jsem tu zatim kratce, abych mohla zhodnotit vSechny mozné aspekty prace, ale zatim bych rekla, Ze moje ocekavani z nové
prace se naplnilo. Prostredi v CDZ je velice pfijemné a pratelské.

Co té po kratké dobé plisobeni zde zaujalo nejvice?

Na této pracovni prileZitosti mé nejvice zaujala rliznorodost terénni socialni prace. Kazdy den je jiny a nikdy nevite, co vas v
ten den mize potkat.

KOUZLO TERENNI KOMUNITNI PECE

VétSina pracovnikd vterénni komunitni péci ocenuje na této praci
raznorodost, spoluprdci s klienty a vlastné i to, Ze nikdy nevime, co se
presné bude dit. Da se fici, Ze nas, terénni pracovniky, rutina nezahubi. svou budoucnost, je vytvofrit ji.“

»Nejlepsim zplisobem, jak predpovidat

Terénni komunitni péce je prace v pfirozeném prostredi klienta, spolu
prochazime kazdodennimi situacemi. A tak, jak moznosti a mira spoluprace Autorstvi se pripisuie vice osobdm
klienta dovoli, nabizime podporu a pomoc pfi jejich rfeseni. Rozvijime
moznosti, dovednosti a zdroje, informacni podporou, praktickou pomoci, || ,Méjte vidycky na paméti, ze vase vlastni
rozhovorem, anebo pouhou spolecnosti tady a ted.

Feseni vedouci k uspéchu je mnohem

Cilem nasi spoluprace je, aby nas klient potfeboval méné a méne. Coz se || dilezitéjsi nez jakékoliv jiné.”
ukazuje v mnoha pribézich, kdy nejprve spolu chodime témér vsude, na
urady, k Iékari a na nakupy atd. A postupem c¢asu si zacne své zalezitosti
vyfizovat sam. Jednu po druhé. A tak jednim z hlavnich cilG nasi spoluprace Abraham Lincoln (16. prezident USA)
je ,,pomoc ke svépomoci.

A proto jsme tady, podporujeme Vds, nase

A protoze déni socidlnich situaci nelze napldnovat, je nase prace jedno klienty, v naplnovavnl OSOb"'Ch, cili a prani
velké dobrodruzstvi a je fajn, e do ESETu chodi pracovat pravé lidé, na ceste k zotaveni.
kterym takto dobrodruzna pracovni doba nevadi.

Katka Neubauerova
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ROZHOVOR S VEDOUCIM SOCIALNICH PRACOVNIKU CDZ MICHALEM BARTOU

Kolem CDZ ESET se nepohybuji pouze klienti, ale i pracovnici. Je zajimavé nahlédnout také do jejich Zivotniho pribéhu, jak se
dostali ke své praci v terénni komunitni péci a jaky v ni vidi prinos. PFisti Ocko, v breznu 2022, se budeme ptat Marty Horejsi,
terénni psychiatrické sestry v CDZ, ktera pracuje v ESETu jizZ celych 25 let!

Ale dnes jsem se zeptala letitého pracovnika terénnich komunitnich sluzeb, tentokrat socidlniho pracovnika Michala Barty,
terénniho pracovnika CDZ a vedouciho socialnich pracovnik(i CDZ ESET.

Jak dlouho pracujes v socidlnich sluzbach?
V socialnich sluzbach pracuji celkem 23 let, 10 let na Armadé spasy, 11 let na krizovém oddéleni Denniho
psychoterapeutického sanatoria Ondrejov a nyni 2 roky v CDZ ESET.

Jak si se k praci socialniho pracovnika dostal? A co té na ni zaujalo?
V televizi jsem vidél dokument o praci na charité, a tak mé napadlo, Ze by to mohla byt smysluplnd prace, tak jsem Sel pozadat
o misto pecovatele. 7 let jsem tam pracoval jako pecovatel a 3 roky jako terénni pracovnik. Vénovali jsme se lidem bez domova.

V ¢em spocivala prace s lidmi bez domova?

Pomahali jsme jim zafizovat socialni davky, motivovali jsme je k ubytovani na azylovych domech, pomahali jsme jim se zakladni
hygienou. Vyrizovali doklady a motivovali je do prace a shanéli jsme jim zaméstnani.

Pak jsem se chtél profesné posunout dal. Udélal jsem si dvoulety vycvik gestalt terapie a pozadal jsem o misto na DPS Ondrejov
u MUDr. Jarolimka, kde jsem pracoval 11 let aZ do ukonéeni ¢innosti krizového oddéleni DPS Ondrejov. Poté jsem pozadal o
misto na klinice ESET v centru dusevniho zdravi, kde meé vzali a kde pracuji jako terénni pracovnik do ted.

V ¢em je jind prace na krizovém oddéleni na DPS Ondrejov a v CDZ ESET?
Prace samotna se pfilis nelisi, z 90% se odehrava
u klientl doma, je zde spousta ndvaznych sluzeb
na Klinice, které se daji nabizet. Tézisté prace je
prace s klientem. Rozdil vidim v tom, Ze nas
vétSinou kontaktuji az po hospitalizaci
z nemocnice nebo béhem hospitalizace. Kdezto
na DPS Ondrejov volali rodice jesté pred
hospitalizaci, kdy méli zatim pouze podezfeni na
dusevni onemocnéni. Takze jsme je jeli s |ékarem
navstivit do domaciho prostredi, kde jsme
spole¢né s lékarem posoudili situaci a stav
klienta. Poté jsme se snazili navazat ho do |écby
pravidelnymi navstévami u nich doma. Setkani se
odehravala spolecné s rodinou. Tim se dalo ve
vétSiné pripadech vyhnout hospitalizaci a klient
se zacal |é¢it v domacim prostredi.

A jak vnimas praci v CDZ ESET?

Pracujeme v podstaté stejné zplsobem terénni
komunitni péce, kdy navstévujeme klienty doma
a snazime se predchazet hospitalizacim.
Komunikujeme s rodinou klienta a snazime se v
pripadé potreby rodinu zaclenit do spoluprace,
coz je vétSinou nutné. ProtoZe se vzdjemné
ovlivAuji.

Edukujeme rodinu o pribéhu a moZnostech
|é¢by, navaznych sluzbach, to celé se snazime
uskutecnit, pokud mozno, za pfitomnosti klienta,
aby byl o vSech krocich informovan.

Michale, dékujeme za rozhovor a prejeme mnoho uspécht v dalSim pracovnim nasazeni
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PEER OKENKO

RECOVERY A PEER PRACOVNIK, V CEM SPOCIVA JEHO ULOHA V CDZ

Nas peer pracovnik David Kostalek byl béhem pripravy tohoto cisla ve stavu nemocnych, tak mu poprejme brzké uzdraveni,
aby jiz v bfeznu mohl pfipravovat dalsi vydani Ocka s nami. A nezZ se uzdravi, mliZzeme se néco vice dozvédét o pozici peera,
kterou v CDZ ESET David zastava.

,,Hlavni pracovni ndplini peera je sdileni jeho osobniho pribéhu a posileni nadéje, Ze bude lépe"(1). Tato nadéje plyne jiZz z toho,
Ze mate pred sebou ¢lovéka, ktery prosel, anebo prochazi podobnymi peripetiemi, jako prochazite Vy. Jeho pribéh je inspiraci,
jak si i pres Zivotni prekazky plni sva predsevzeti a sny. Pracuje, ma funkéni vztahy a Zije plnohodnotny Zivot. Zkratka také
proziva pocity Stésti, Uspéchu a radosti. Ukazuje, Ze i pfes onemocnéni lze rozvinout vlastni potencial, sny a plany.

Peer anglicky znamenad vrstevnik, nebo tézZ ¢lovék se stejnou zkusSenosti. Je to clovék, ktery prochazi podobnymi situacemi
jako Vy. V oblasti rodi¢ovstvi jsou peer zdroje ostatni rodice, v péci o somatické zdravi jsou také peer kontakty, podpurné
skupiny pro lidi s riznym télesnym onemocnénim. Sdileni zkuSenosti a zpUsob, jakym zvladaji své zdravotni potize, peer
pracovnik inspiruje druhé lidi a dava jim nadéji v lepsi zitrky.

Nejsme na poli profesionality, ale na poli Zité zkusenosti predavané mezi lidmi, ¢lovéku ¢lovékem, ktery je zfejmé na cesté
Uzdravy o néco ddl a mGzZe mu ukazat smér, dat mu silu a odvahu. Inspiruje ke zvladani obtizi, ale také, a to predevsim, ve
volbé strategii, zdroji a novych pohledl na Zivot, na potiZze, nové perspektivy, které pomahaji Zité potize prekonavat a
zpracovavat a zit plnohodnotné pres vlastni limity. A zde se dostdvame k terminu zotaveni, Cili recovery, ke kterému jsem na
internetu nasla moc krasnou definici:

,,Recovery je hluboce osobni, jedinecny proces zmény vlastnich postojd, pocitll, hodnot, cild, dovednosti a roli. Je to zpUsob,
jak zit spokojeny, nadéjeplny a pfinosny Zivot pres vSechna omezeni zplsobend nemoci." (2)

Znate pfislovi ,syty hladovému nevéri"? Tak peer je Clovék, ktery vam uveéfri i porozumi, protoze on vi nejlépe o ¢em hovofrite.
On se vlastné prosel ve vasich botach a citi, kde mohou tlacit. Ty boty vSak nosi predevsim otec od rodiny, pracovnik, vasnivy
kutil, ptitel, milovnik filmQ, kreativec a v posledni fadé ¢lovék s nemoci.

Peer je se svymi klienty propojen jedinecnou zkusSenosti, kterou mohou spolu sdilet.

Pouzita literatura
1. Zuzana Foitova a kolektiv. 2014. Zapojeni peer konzultant(i do péce
https://www.cmhcd.cz/cmhcd/media/media/ke%20stazeni/centrum/manual zpk web.pdf

2. ANTHONY, William A. Recovery from Mental lliness: The Guiding Vision of the Mental Health Service System in the
1990s, Psychosocial Rehabilitation Journal, 1993, 16(4), 11-23, 1993 https://cpr.bu.edu/wp-
content/uploads/2011/11/anthony1993c.pdf

3. https://www.zotaveni.cz/zotaveni-nazivo/15-co-to-teda-je-to-zotaveni
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VOLNOCASOVE OKENKO

MIiSTO, KTERE MAM RAD — KOSTELEC NA HANE

Nas rod Vykopalll pochazi z Kostelce na Hané v okrese Prostéjov. S mésteckem
mam spojené krasné vzpominky na détstvi v letech 1970. Jezdili jsme tam za
babickou Annou, kterd méla malé hospodarstvi s nékolika ovocnymi stromy a
drobnym domacim zvifectvem. S bratrem a sestrou jsme se tady naucili jezdit na
kole, plavat a celé prazdniny jsme si uzili spoustu legrace.

Kdyz pfijeli rodice z Prahy, jezdili jsme na vylety do Prostéjova a v horkych dnech
se koupali na Plumlovské prehradé. Maj tata mél velky vztah k historii, a tak jsme
chodili po vSech pamatkach v okoli. Babicka mluvila hanackym narecim, kterému
jsme se obcas jako déti smaly. Napr. Vykopal se vyslovuje Vékopal, mouka je
modka, vozejk - vozék, svatba - svajba, pujcit - vepucijvat, poupatko - pdpjatko...
Moc rad na ty ¢asy vzpomindm, protoze Kostelec na Hané mam opravdu rad.

Méstecko se nachazi v Prostéjovské pahorkatiné. Prvni zminky jsou jiz z roku
1131, kdy méstecko pattilo pod Plumlovské panstvi. Bohaté archeologické nalezy
dokladaji, Zze krajina byla osidlena jiz od mladsi doby kamenné.

Pokud pojedete kolem, urcité se zastavte
Se srde€nym pozvanim, Ales Vykopal

KRATIME SI CAS DESKOVYMI HRAMI S PETREM KLIMKEM
DIXIT

Je to stolni hra pro 3-6 hracu, ktera trva asi 30 minut. MUZe byt vice variant této hry.
Dnes Vam popisSu jedno z pravidel. Na zacatku dostane kazdy hrac 5 karet, barevné Zetony a
stejné barevny kralicek a ten se da na hraci pole. V kazdém tahu se jeden hrac stava vypravécem.

e \Vybere jednu svoji kartu, poloZi ji na stul, aby nikdo nevidél obrazek. Vymysli popis své
karty a ten fekne ostatnim. Popis mUZe byt slovo, souvéti, zvuk nebo basen ¢i citace z filmu
atd.

e Ostatni se snazi ze svych karet vybrat takovou, ktera se nejvic podoba popisu. VSechny
karty se poloZi na stul, zamichaji se a otodi se licem a pak se tipuje, kterou kartu popsal
vypraveéc.

e Vypravéc nehlasuje. Hlasuje se pomoci ZetonU. Vypravéc fekne, ktera karta to je.

e Kdyz vsichni poznali kartu vypravéée, ma vypravé¢ 0 bodl a hraci 2 body. Kdyz nikdo
nepoznal kartu vypravéce mad vypravéc 0 bodu a hraci 2 body.

e Hrac, jehoz kartu oznadili jini hraci jako kartu vypravéce 1 bod za kazdy hlas a kdyz nékdo
poznd kartu vypravéce, dostane 3 body a vypravéc také 3 body.

e Vyhrava ten, kdo na hernim poli dosahl prvni 30 bodu.

Prijdte si zahrat do klubovny CDZ
deskovou hru DIXI vam predstavil Petr Klimek

STRANKA 5



CISLO VYDANI 4 // 15. PROSINCE 2021

OCKO ESETU

ZDRAVOTNE SOCIALNI OKENKO

BEZPLATNE PRAVNI PORADENSTVI V REGIONU CDZ ESET A VASEHO BYDLISTE

Bezplatné pravni poradenstvi v naSem regionu

Obcas se stane, ze nastane problém v oblasti prava, na ktery béznd pomoc nasich socialnich pracovnika nestaci. Co s tim?
ResSenim je obratit se na sviij Gfad, tedy na Prahu 10 a Prahu 11, kde Vam mohou bezplatnou pravni poradnu zprostiedkovat.

Praha 11

Pravni poradenstvi tam poskytuje Iuridicum Remedium, 0.s. na adrese
Vidimova 1324 v kancelafi ¢. 201. Dostavit se tam mtizete kazdou stfedu
mezi 10 — 15.30 hod. Je ovSem potiecba se dopfedu objednat, a to na telefonu

800 104 300.

Praha 10 - i zde je tieba se dopiedu objednat, a to bud na mailu pani
¢1 na telefonu 267 093 226. Samotna
konzultace pak probihd v budové tifadu na VrSovické ulici, podrobnosti (¢islo

Zakorové lindaz@prahal0.cz,
kancelare, mozné terminy) se dozvite na kontaktu vyse.
Praha 22 — Uh¥inéves

Zde se miizete objednat na telefonni lince 271 071 812.

Vsechny vysSe uvedené kontakty jsou bezplatné a jsou uréeny pouze pro obyvatele ptislusne méstské ¢asti. Pokud si pii

kontaktovani svého uradu nebude védét rady, nevahejte se s pomoci obratit na svého kli€ového pracovnika.

Libor Hejl, vedouci socialni pracovnik KTT Uh¥Finéves

JAK CHRANIT SEBE A SVE BLIZKE V DOBE COVIDOVE

Covid se prenasi vzduchem, dotykem i pies predméty.

Je tedy praktické ob¢as omyt mobilni telefon, volant a jiné
véci, které bereme Casto do ruky. Pfi omyvani rukou dejme
diraz na prostor mezi prsty. Dodrzujme 2 metry odstup.

Jdeme-li mezi lidi, vZdy je dobré si nasadit respirator —
mam zkuSenost, ze jsem byla hodinu v jedné mistnosti s Zenou,
ktera méla covid. Ob¢ jsme mély respiratory a hemoc jsem
nedostala, tehdy jsem jesté nebyla ockovana. Dva metry mezi
nami nebyly. Takze za mé¢, respirator funguje.

Mnoho lidi je o¢kovanych a je zde tedy niz$i mira rizika
prenosu, i kdyZ nelze usnout na vaviinech. Covid lita kolem
nas. Ockovani nas chrani pifedev§im proti téZkému prabéhu
onemocnéni. Ale nakazit se mizeme. Ockovani z nas nesejme
zodpovédnost pii snizovani miry pfenosu infekce ve
spole¢nosti.

Respiratorem chranite sebe, ale také své okoli. Jste
oc¢kovani a setkali jste se s covidem? Doporucuji nasadit
respirator. Chranite tak lidi, Snimiz se setkate. Vime, jak
funguje hygiena... Nestiha. Takze trasovani a moznou miru
rizika si musime zhodnotit sami.

Citime-li se nemocni, je ticba zajit na antigenni test (v CDZ
ESET jej l1ze provést s zadankou od 1ékare). Anebo zajdéte
rovnou na PCR test, ktery je pfesnéjsi.
Mate-1i piiznaky, jste nakaZeni, volejte svému obvodnimu
lékafti a po ordina¢nich hodinach na pohotovost.

Katka Neubauerova

Na verejnosti

bezpecné

=D

Pokud se necitite zdravotné
dobre, zustante doma

EA

Pravidelné si myjte ruce teplou
vodou a mydlem a pouzivejte
dezinfekci

Dodrzujte bezpecny odstup
od ostatnich

Mimoradna opatreni
a vice informaci na:
koronavirus.mzcr.cz

Pokud mate pfiznaky covid-19,
telefonicky kontaktujte svého
praktického Iékare. Mimo
ordinacni dobu volejte Iékarskou
pohotovostni sluzbu

oK

Rousku méjte po ruce.
Doporucujeme pouzivat rousku
ve verejné dopravé, vnitrnich
prostorach a v mistech s velkou
koncentraci lidi

'\ 3
?KC?
=

Pokud je to mozné,
platte bezkontaktné kartou
¢i mobilnim telefonem

| & ”
4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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PRO POHODU A KLID DUSE- MANDALY

SERIAL MANDALY OD MARTINY KUSAKOVE Pojd’me si spoleéné vybarvit mandalu v nasem OCKU

2. Mandala jako logo naseho éasopisu OCKO

V minulém Cdisle jsme si fekli, co je to mandala. Je to vyvaZeny
obrazek se stfedovym usporadanim. Kdyz takovy obrazek
vybarvujeme nebo ho dokonce sami malujeme, zazivame harmonii.
Je to tim, Ze kruhové nebo vyvaiené obrazce odrazi vyvaZenost
protiklad(i okolniho svéta. Tato vyvaZenost se pak prendsi na nds a
syti nds pocitem harmonie, relaxace a pohody. Mandala sama nam
pomaha zazit pocit volnosti, odvadi nas od nechténych myslenek a
probouzi tvorivou silu.

)/
(N MY
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Logo OCKO je také mandalou. Ve ¢tvercovém poli je do elipsy
ulozeno lidské oko s kruhovou duhovkou a kruhovou zornici. Oko je
asi nejsilngjsi smyslovy organ. Velmi Uzce pak souvisi se svétlem,
sluncem a védomim. Oko je obrazem duchovniho zreni a tvoreni,
protoze svét vznika tim, Ze ho vnimdme, vidime. Oko pouzivala rlizna
nabozenstvi jako symbol pro své Bohy, protoze OKO symbolizuje
Siroky rozhled, vSevédoucnost a ochranujici vSudypritomnost.

V logu OCKA je oko na ¢tvercovém podkladé. Ctverec se sklada ze
Ctyr a Ctvefici mUZeme brat jako symbol celosti.
Psycholog Jung oznacil ¢tverec jako nejuzitecnéjsi strukturalni schéma pro orientaéni funkce védomi ¢lovéka.
Od motivu kruhu a c¢tverce se odvozuje symbol geometricky utvareného krystalu, a tim zazracného
kamene. Kamene mudrc(l. Logo naseho OCKA na stranky ¢asopisu tak pfinasi harmonii, klid a moudrost.

VYZNAM SYMBOLU OKA V JEDNOTLIVYCH KULTURACH

Pojdme se podivat na par priklad( z historie, kdy lidé pouZivali mandalu s okem jako symbol BoZi ochrany, jako amulet
ke svému bezpedi.

Hamsa — Ruka Fatimy nebo také ruka Marie, ruka Venuse. Tento symbol jako mandala se pouzival na
Stfednim vychodé a v severni Africe. Jde o vyvazeny obrazec pravé ruky s okem v dlani, ktery ma
ochrannou funkci hlavné pro zeny.

Nasar - modré oko znamena néco jako dohled bozi, ochrana. Vyvazeny obraz, mandala, ktera ma ve
svém stredu zornici oka, dale svétle modrou duhovku, bélmo a cela mandala je zasazend do tmavé
modrého kruhového pole. V mocnou silu tohoto obrazce vé&fili lidé v Recku, Bulharsku, Turecku, Egypté
nebo na Kypru aj.

Horovo oko - Starovéky egyptsky symbol. Hor byl staroegyptsky Bah nebes. (Jeho matka se jmenovala
Eset). Symbol Horova oka je symbolem ochrany.

Prozretelnost - lidské oko v trojuhelniku. Vyvazeny stfredovy obrazec, mandala. Ve stfedu je oko = Bozi oko.
Trojuhelnik, do kterého je oko zasazeno, symbolizuje svatou trojici - Otec, Syn a Duch svaty. Tento symbol
pouzivali nejvice kfestané a je pouzit i na jednodolarové bankovce.

A pristé se mlZeme tésit na vysvétleni vyznamu loga ESET-HELP.

Martina Kusakova
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TVORIVE OKENKO

RELAXACNIi CTENi NA POKRACOVANI — LUHE DAMOHE DAT
1. kapitola

Uz se pripozdivalo a tak Sla Haleze zkontrolovat, jestli jsou vSechny zatacky na svém misté. Byla to svym Zertovné neotesanym
zpUsobem znamenitd Zena a po dvaceti letech praxe ji nedélalo problém béhem pdr minut obejit celé Novdkovo divadlo,
zachytit kazdou potencialni odchylku a v duchu podékovat zatackam, Ze nezlobi. Potom Sla zkontrolovat, jestli Rusku vladne
ten sprdvny prezident a zde nastal velky problém, protoZe bylo téZzké najit nevyvratitelné dikazy o Putinové vladé. Po dvou
tydnech brouzdani internetem a sledovani televize, kdy byla soustavné presvédcovana jalovymi novinafi a zmatenymi
prodavackami o Putinové funkci, stdle neméla v rukou ani ndznak kvalitniho dlkazu. PFi kazdém pokusu o predloZeni
pravdivé informace se dotdzala: , Existuje snad néjaky nevyvratitelny dlkaz dokladajici pravdivost této informace?”

Maximalné dUsledné patrani ji zavedlo az do Konépruskych jeskyni.

»,Na pravé strané mUzZete vidét pdar Sutr(, to samé na levé, pod sebou i nad sebou. , Nasledujte mé prosim, ¢eka nas totiz...”
Podezrele prvotfidni priivodce to nedorekl, protoZze mu do feci skocila Haleze: ,,Dovolim si poloZit vam zdanlivé jednoduchou
otazku. NeZ na ni odpovite, ujistéte se, Ze nelzete svému vlastnimu srdci, v sdzce je totiz Uspéch celého Nalepkova projektu.
Tak tedy: Kdo je ruskym prezidentem?“

,Dovolim si neodpovidat.”

»Jak si to mam vylozit, Ze nechcete odpovidat? Opét se ujistéte, Zze nelzete svému srdci.”

»,Jasné z toho vyplyva, ze ruskym prezidentem neni nikdo jiny nez Adam Kratochvil.”

,T0 z toho vibec nevyplyvd. Pokud bychom méli pfistoupit na takto prvoplanové lehkovazny zplsob konverzace, mizeme
fict, Ze nezdjem o ruské zbozi vyplyva z americké propagandy.”

,Dyt to jsou Smejdy.” vloZil se do konverzace hrubé proamericky frajer, zatimco se mazlil se svym taktéZz proamerickym
nevlastnim strycem.

,Drz hubu. Nikdo se té na na nic neptal.” fekla klidnym hlasem Haleze.

Pak nastalo trapné ticho, které bylo jen tu a tam narusovano nepfirozenym povzdychnutim viceméné vsedniho pana, ktery
jen nepatrné vycnival nadhernou ksiltovkou. Po necelé pllhodiné plné zmatenych pohled( a vnitinich nepokoju se rozjecela
dama s defektni panvi: ,Tak to bychom méli. Pokud nikdo nebude nic namitat, zacneme se mezi sebou zase bavit, jakoby
vlibec nedoslo k této situaci. Jednoduse to celé hodime za hlavu a jedeme dal, jako to udélali Némci po prvni a druhé svétové
valce.”

Na kratky okamzik se vSem ulevilo, ale sotva se atmosféra uvolnila, hned kazdému doslo, Ze je ted potreba zase néco fict.
Kazdy si fikal, Ze ¢im dfiv promluvi, tim lip a mezitim jim
vhodny moment uplachl s takovou drzosti, jako kdyz pytlak
uplachne pred rozzufenym stadem bizon.

,Nezlobte se, ale na tohle nemdm cas. Ticho v ¢ekdrné u
doktora bych pochopila, ale tohle je demence.” fekla
Haleze a odkracela. Dementi se na sebe podivali zpisobem,
ktery je vlastni astrofyzikim na vysokych davkach Xanaxu a
konec jejich martyria byl v nedohlednu.

»Misto prohlidky jsme tam jenom stali a mlceli, za tohle
pfece nemuZete chtit penize.” vysvétlovala Haleze
nechutné ctizadostivému pokladnimu.

»Ale mlzZeme. Jestli se vam to nelibi, miZete podat trestni
oznameni.”

,T0 nebude tfeba, je daleko vic zplsobl, jak se pomstit.”
Obvolala sit elitnich Nalepkovych ¢umild, ktefi pak kazdé
druhé pondéli vystavali pfed pokladnim a Septali si: , Tak
kopnes do toho mice?“

,Mozna.”

,Jak mozna.”

,Prosté mozna.”

Pokladni si byl takrka jisty, Ze se bavi o bitvé u Lepanta, ale kdyz si vS§iml, Ze po ném pomrkava cumil v bilém fraku, musel
pripustit, Ze dost mozna jsou nerozhodni a vybiraji mezi zkracenou prohlidkou, zkracenou prohlidkou bez Dvorakovy jeskyné
a zkracenou prohlidkou bez Budilovy jeskyné. Moc nerozumél, pro¢ nendpadné pokukuji po brozure Nejvétsi jeskyné svéta,
kterou jesté nikdo nekoupil, ale to se dalo snadno vysvétlit jejich naléhavym nutkanim utracet na vyleté penize.

,Co tam tak blbé ¢umis?“ zafval nafoukany ¢umil na pokladniho ve chvili, kdyz vzpominal na svlj prvni Skolni den. Jako
medvéd nad skolenym muflonem se chystal zasadit rozhodujici Uder nevitanym navstévnikiim a pronést vitéznou mantru:
,V téchto podminkach neni mozné pracovat. Opustte prosim prostory informacniho centra.” ale vidél, Ze odchazeji sami. Az
pfi inventure si vSiml, Ze chybi 2 turistické znamky.

III
.

Text: Mark Jordan / Tlustrace: Ani¢ka Neubauerova
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KULTURNI OKENKO

CEKANI

Zivot je jedno velké ¢ekani.
Na lasku, na praci.

Miluj zivot, miluj [asku.
Nedej Zivot v sazku.

Miluj zivot, miluj lasku.

Krasné ziti.

At Té laska, v Tvém stastném Zivoté provazi...

N
vyfocenona mok.c& L7y

Text a ilustrace Lucie Frouzova

BASNIKOVA
EVOLUCE

Basniku, zrodil ses,

tak jak kapka v listu,
slova v celek jsi skladal.
Basnice, tys umélec!
Sam o svétlo ses hadal.

Pocals milovat, ne vSak Zzenu,
nybrz Zivot nasi Zemé.

Laska ta pfrisla z nenadani,
kdyz vysels jeji sémég,
véncila cestu k zrani,

to byval vzacny cas.

Ona vykvetld z nenadani,
spadla v kliné slavy,

pro tebe, vkrada se v nas.

Katka Neubauerova

Prochazka Kunratickym lesem, fotil pan Martin Masopust
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TYPY A RADY DO DOMACNOSTI

VARIME LEVNE, ZDRAVE A RYCHLE s Danou Kaplanovou K

Potraviny:
Okurka, rajcatka, vajicka, Zlutd a cervenad paprika, ledovy salat, rukola,
cibule, bily jogurt. VSechny potraviny nakoupite v potravinach.

Postup:

1. Nakrdjime zeleninu na malé kousky

Smichdme, mlzZeme ptidat sll podle chuti

3. Lze pridat bily jogurt, my jsme ho nepoutzily, ale jindy naSsemu salatu
dal smetanovou chut bilkovin. TakZe je to moznost.

4. Muazeme pridat bily jogurt, ale nemusime, dle chuti a prani.

Rukola ma vyraznéjsi chut a hodné Zeleza, takZe na Unavu muzZe byt pravé ta prava, ktera Vam doda trocha sily.

6. Nemusite rozkrdjet vSechnu zeleninu, staci palka papriky, okurky a zbytek mlzete nechat na pfisté.

N

U

Pro¢ nevybodit z tradi¢nich nezdravych, vdnocnich pokrm( a neposilit zdravicko lehkym zeleninovym salatem? Mramka!!

Prejeme dobré chutnani Dana a Katka

RECENZE NA FILM- DOMACI VIDEO

1€ PREMIER siu cHoc ot STEVEN SPIELBERG FILMOVA RECENZE ONDRY FEDORA

. it T = ,\\ *  Film byl pGivodné natoéen pro americkou televizi. Byl poprvé uveden 13. listopadu
: B » ) 1971.Vroce 1973 byl snimek uveden jako snimek v Italii, Evropé a v Japonsku. Byl
natocen za pouhych 16 dni. Pfiéemz ndklady nepresahly 375 000 dolard. Scénar
- obsahoval asi 50 fadku dialogl a to jenom proto, Ze producent nechtél pfijmout
| plvodni ndpad natocit film jako némy. Filmova verze byla prodlouzena o 15 minut
tfemi dalSimi scénami a komentarem hlavniho hrdiny Dennise Weavera.

A o co tedy ve filmu jde?

Je to pribéh cestdka, ktery je na své sluzebni cesté ohrozovan zahadnym fidicem
nakladdku, jehoZz tvar zlstane az do konce neodhalend. A jeho motivy tak
nevysvétleny. Strhujici pfibéh nabity nepretrzitou akci a neustale rostouci napéti si
ziskalo i kritiky, ktefi film oslavovali jako dilo, jemuz ndleZi ¢estné misto mezi
nejlepSimi filmy vSech dob. V televizi ho moc neddvaji, ale na internetu ho
naleznete. Urcité stoji za vasi pozornost.

Hodnotim 80%

Duel USA 1971

85 minut Pfijemnou zdbavu plnou napéti preje Ondra
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KRATIME SI DLOUHY CAS V CEKARNE

Najdete cestu od kminku k hvézdé? Bez tuzky,
prstem jen, se dostanete ze stromecku ven.

JAZYKOLAMEM K HBITE MLUVE

1 =7 Nedrazdi ho, drahy. Tak mu dame Jflfm‘mi‘

;' /‘}%53 -‘-‘.:\

[ Ja uz nevim co mam
délat, ¢im vic beham
tim jsem tlustsi

Na otorinolaryngologii ordinuje
otorinolaryngolog.

JEDNOU CTETE NAHLAS
3X PRECTETE NAHLAS

ZOPAKUJTE ZPAMETI

L AT [ AAMLM LA

g
1 o
e

ty nase nosy a on nas necha byt!
B —vo -
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PLUS BONUS

CO NAS CEKA V ROCE 2022?

Inu, nebude toho malo...

e odjara 2022 budeme
poradat edukacni skupinu
pro rodice (popf. jiné
rodinné pfrislusniky) nasich
klient(

e uvedeme do provozu
komunitni centrum
v Uhfinévsi

e predstavime nové
pracovniky

e budou pokracovat prochazky
a deskové hry s peer
pracovnikem obohacené o
vareni chutnych pokrmu

e rovnéz se bude pokracovat
v pravidelnych sezenich nad
tématem zotaveni (recovery)

e asamozrejmé tu i nadale
bude Oc¢ko © - a barevné!!

. 4N
Prejeme Vdam POk 1h proZiti vinocnich svdtki,
plnych pohody, radosti a splnénych piini
a do nového roku 2022 zdravi, ldsku, Stésti ™

i 0sobni spoRgjenost |
CDZ ESET a Ocks

pro sebe. NAPISTE NAM!

y navrhnete, zhodnotite a poptate.

i co za OCKEM ESETU stoji:

edor, Katka Neubauerova a Libor Hejl

A pravidelni autori
Lucie Frouzova, Dana Kaplanova, Petr Klimek

Kam mUZete zasilat své podnéty: kontaktni email: ocko.esetu@seznam.cz
Casopis v online podobé na: WWW.CDZESET.CZ
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