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OCKO ESETU

PODZINMNI VYDANI 2022

UVODNIK ONDRY
FEDORA

VaZzeni a mili ¢tendfi, opét Vias
vitdme na strankach Ocka. Doufam,
Ze jste si vSichni uZili ¢as dovolenych
a letniho rozjimani. Pfichazi barevny
¢as podzimniho listi a pavudin
babiho léta.

Dale pokracuje spoluprace s
neziskovou organizaci Kolumbus,
kdy mdme mozZnost se zucastnit
spoleénych akci zadarmo. Jiz se
konalo koupani v Hostivari, vylet na
zamek atd.

Nadale v Drevénce probihaji
rozmanité deskové hry spolecné s
klicovymi pracovniky a klienty.
Atmosféra byva velice uvolnéna a
pratelska a kazdy den od 13. hodin
se zde mlzZete po domluvé setkat s
nasSim peerem Davidem.

Doufam, Ze se Vam bude nové cislo
opét libit a zachovate nam svou

v

prizen.

S pfanim krasného podzimu
Ondra Fedor

NOVINKY

Kolem ESETu a Ocka se stale néco déje. Tak ted’ nam napiiklad
pfed vchodem na Kliniku vyrostl pfistteSek a v€fime, Ze ptisti rok
na jafe tam pfistanou lavicky a stiil a vznikne tak velmi pfijemny
prostor k odpocinku, ¢ekani a povidani. Vytvafeni vefejného
prostoru pro spole¢né setkdvani je velmi uziteény krok pro
podporu mezilidskych vztahii. Kdy jindy si mizeme s n€kym jen
tak popovidat, aniz bychom ho znali, neZli na takovém piijemném
misté, kde vSichni ¢ekaji, nikam nespéchaji a maji chut se
pozastavit a s nékym si jen tak poklabosit. A neni to ¢ekarna u
doktora, tam si moc ¢lov€k nepopovida. Musi Septat, aby nerusil a
aby ho neslyseli ostatni. To tady to bude super...

Vsimli jste si, ze lizka v CDZ trvaji nové 4 dny? Misto od stiedy
do patku zacinaji v Utery. Zajimalo by mé&, jak by mohl takovy
zdjemce vnimat vyznam jednoho
dne navic. Ja si predstavuji den
klidu navic, den zmény prostiedi,
vice prostoru pro podporu a terapii i
vyladéni 1€kt s 1ékafem, pobyvani
ve spolecnosti, z ¢ehoz lze také
cerpat silu a pozitivni zazitky.

Zdravim a pieji krasné babi l1éto, Katka
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DEJE SE V ESETU — VARENI VE STACIONARI

Dnes jsme se setkali se sestfickou denniho psychotického stacionare ESETu Radkou Voskovcovou, abychom
se vice dozvédéli o spolecném vareni klient(, jak probihd a v ¢em je pfinosné.

Jak vareni probiha a jak jej planujete?

Varime od pondéli do patku od pul jedné. Kazdy patek béhem komunity spolecné
naplanujeme jidelnicek na pfisti tyden. Pak kazdy den ddme dohromady seznam, co
bude tfeba nakoupit a jeden z Gcastnikl jde misto prestavky do obchodu. Kdyz se
¢lovék nechce pfimo ucit vafit, nevadi, je to opravdu o tom, jak spolupracovat se
skupinou. Je nas maximalné 7. Na kazdého by mély vyjit 2—3 sluzby za tyden.
Planovani sluZeb je o spolupraci mezi ¢leny klienty. DohliZzim na to, aby byly sluzby
spravedlivé rozdéleny s tim, Ze kazdy klient ma pravo si vybrat, kterou aktivitu si zvoli
— nakup, vareni anebo myti nadobi. Stane-li se, Ze nékomu neni v den sluzby dobre,
tak si sluzbu vyméni s nékym jinym.

Jak sluzby kolem vareni mezi ¢leny skupiny rozdélujete?
Klienti si svépomoci ve skupiné najdou recept, ktery chtéji uvafit, zvoli si postup a domluvi se na ném. Béhem
této Cinnosti nejsem vétsinou pfitomna. Ma to své vyhody. Klienti se u¢i domlouvat a vzajemné se podpofit.
Pokud ma napftiklad nékdo obavu jit na nakup, jde s nim dalsi ucastnik. Anebo v pribéhu stacionare ziska
vétsi sebejistotu a pak ma odvahu to zkusit. Pokud ma klient obavy z nakupu, ma pravo odmitnout. Zaroven
vSak muze vyuzit mou plnou podporu, anebo podporu ostatnich Ucastnikd. Prvni mésic klienti védi, Ze se
nemusi ni¢eho zlcastnit a spiSe se zatim rozhliZeji a na nové prostiedi si zvykaji. Ale od druhého mésice je
tfeba, aby se zacali zapojovat. Pokud jim pravé neni dobre, tak se domluvi, kdo si sluzbu vezme misto nich.

TakzZe té u vareni ani nepotiebuji?

Nepotrebuji. DA se fict, Ze si tak trénuji svou samostatnost. Kdyz tam |
nejsem, vice spolupracuji, vice se uci jeden od druhého a je to jako by
tam nebyla ,pani ucitelka®. Otaci se misto na ni na ostatni ¢leny skupiny,
a tak spolu mnohem vice mluvi a spolupracuiji, uci se od sebe navzajem.
Uvédomuiji si, jak v situacich reaguji a mohou své uvédomeéni probrat na
skupiné. Déni mezi €leny je intenzivnéjsi. Ve chvili, kdy maji klienti vafit,
radéji jsou bez sestficky. Od sebe navzajem ziskavaji informace, které
nevédéli a na které by se ptali mé, kdybych tam byla. Tak by nemluvili
tolik spolu.

Cemu se mohou pfi vareni klienti nauéit?

To Ze si uvati a naji se, je pouze pridana hodnota. Hlavni smysl této ¢innosti je podpora spoluprace ve skupiné.
Pfi vareni trénuji, hlavné schopnost umeét si fict o pomoc, vyjadrit, co potfebuji, uci se koordinovat ¢innosti.
U¢i se vnimat své potieby, co zvladdnou a co ne. Sleduji, jak se néktefi ucastnici vyhybaji sluzbam, jini jsou
akéni a zastanou skoro vSechnu praci. A jak se zacinaji pfirozené vymezovat v pribéhu setkavani a pfri
spolec¢né praci, tak si zacnou uvédomovat, Ze to tak vlastné nechtéji. A v prostredi plném dlvéry a pfrijeti si
osvojuji dovednost odmitnout poZadavek a zastat se svych potieb.

Dékujeme Radce za rozhovor a pifejeme at se dal dafi tak dobfe jako do ted’
Katka a David
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PRIBEHY ZE ZIVOTA - cyKLO PRIBEH TOMASE CHRAMOSTY

Stryc Mojmir mé naucil jezdit na kole a pfivedl mé k cyklistice. KdyZz jsem byl na tom psychicky dobre, tak
jsem jezdil za cyklistiku Favorit Brno, kde mé trénoval pan Jaroslav Bldha. Denné jsem ujel cca 60 km a to i
v kopcovitém terénu. Jednou jsme byli na oddilovém soustfedéni za Pdlavou, kde jsme trénovali a jezdili na
¢as. Parkrat jsem dopad| hodné dobfe.

Cyklistika je velmi naro¢ny sport, co se tyce fyzické i dusevni zdatnosti a také je to sport velmi pékny, ale
nebezpecny na Urazy a pady. Aby se ¢lovék v pelotonu udrZel na kole, musi se hodné soustredit, vénovat
pozornost cesté i ostatnim cyklistim. Mé na cyklistice lakalo, Ze mné zvySovala fyzi¢ku. Bavil mé pohyb, a
tak jsem dost trénoval. A nejen na kole. Chodili jsme s kamarddem hrat hokej, plavat, lyZovat a bézkovat.
Vénoval jsem se cyklistice rok a ¢tvrt zavodné, ale pak jsem onemocnél. Sice jsem toho mél pIné kecky, ale
snazil jsem se zapojovat do kolektivu, snazil jsem se
drit. DuSevné mi to nejdfive pomahalo. Jezdil jsem od
détstvi, bavilo mé to, pomdhalo mi to dusSevnég,
odreagoval jsem se. Radost z vykonu, kdyZ jsem vyjel
kopce, byla velka. Uvolnily se endorfiny a bylo mi Iépe.
V 17 jsem skoncil se zavodni cyklistikou, ale trénoval
jsem rekreacné dal. Snizil jsem narok tak, aby mé to
stdle tésilo. Skoncit jsem musel, kdyz jsem mél hlasy,
tak jsem prestal zdvodit. Zavod je ndrocny na
pozornost a to zaCalo byt obtizné. VléCebné jsem J§ | -l Y0 - [ o) Wi :
nemél pristup ke kolu, hodné jsem omezil jezdéni, ‘ &=
protoZe jsem nabral kila, a navic mé omezovaly léky,
nemohl jsem se tolik soustfedit. Tak jsem zacal jezdit
méng.

Cyklistika je rozdélena na silniéni, drahovou, horskou a na sjezdy v pfirodné v upravenych podminkach. Ja
jsem jezdil jenom silni¢ni, a kdyZ jsem zacinal se strycem, tak jsem jezdil na horském kole po silnici. Ujeli
jsme tfeba 30-50 km najednou. Cyklisté zac¢atecnici zacinaji v amatérskych klubech. Ja byl ve Favoritu Brno.
Byli tam kamaradi, ale méli lepsi kola, méli jich vic na rizné terény a pocasi. Ja mél jedno. Kolem cyklistiky
byl docela stres. Do profi pelotonu se vybirali zavodnici podle fyzické zdatnosti, cozZ také zalezelo na dobrém
vybaveni, které bylo vyhodou. Rychleji a [épe se jim jezdilo na leh¢im kole. VétSinou Tour de France jezdi jen

.....

https://www.reuters.com/

a maji specialni vybaveni. Ja jsem jezdil spi$ pro radost.

Ted se divdm na Tour de France v televizi. Probihd 109. ro¢nik. Zavod ma 21 etap a délku pres 4000 km.
V televizi koukdm hlavné na dojezdy do cile. Jsou to pro mé
pékné vzpominky na casy, kdy jsem také jezdil. O vybaveni a
viem kolem kol se déale zabyvam. Sleduji, jaké maji
profesiondlové kola. Ty jsou silni¢ni jako napriklad ¢asovkarské
specidly, sprinterské specidly a vrchaiské specidly. Zalezi na
druhu etapy. Bavi mé na tom sledovat praveé ty kola. Jak drahé
maji vybaveni, k ¢emu je dobré a jak se vybaveni zdokonaluje.
Napf. u kol v drahové cyklistice se jejich momentalni rychlost
zvysila ze 60 km za hodinu na 70 km za hodinu pfi dojezdu.

https://kolojizda.cz/ Dékujeme Tomasovi za jeho pFibéh a prejeme mu,
at mu cyklistika i nadale déla radost, Katka a David
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PEER OKENKO

VYPRAVEJME SVUJ PRIBEH JINAK

Jsem Dave, jsem nemocny. Nevim kdy a kde se ten zdravotni stav zhorsi, pofdd se mu pfizplisobuji. Snazim
se, aby to lidé kolem nevidéli, ale ob¢as mi to nejde. Radéji jsem sdm doma, hodné spim a jsem unaveny.
Bojim se, Ze kazdou chvili dostanu padaka v praci. Obcas se pfistihnu, Ze se vedoucim vyhybam, aby mé na
néco neupozornili, Ze délam Spatné. Hodné spim a pofad jsem unaveny. Hodné jim a porad jsem hladovy.
Nevim, co mam délat. Vse, co udélam, se v moji hlavé déje jako Spatny ndpad. Nechdpu, ze

i kdyzZ se ostatnich ptam, jestli néco délam Spatné, tak kolegové mi nic nevycitaji, ale ja jak - \\
kdybych slySel opak. Vlastné se divim, Ze tu jesté jsem a pracuji. Je to chyba v Matrixu, Ze @
jsem jesté tady nebo mam tak silnou vli, Ze se necham trépit v nejistoté. Pred klienty se pe—
snazim vypadat, Ze se nic nedéje, ale citim Unavu, jako kdybych na sobé tahl celé biimé

svéta.

Nejedna kouzelnd bytost mi fika, abych se na Zivot podival i z jiného Uhlu. Tak jsem to udélal. A mohu vam
pfedstavit jiny pfibéh Davida.

Jsem schopny vyresit spousty otaznikl, protoZe dokaZi odsunout emoce. Je to asi proto, Ze jsem se naucil, Zze
emoce nejsou velky pomocnik v danou chvili. | kdyZz tdhnu na zadech poradné velky kfiz svého Zivota, Ziju.
Ale hlavné Ziju podle sebe. To mi ddva nadéji, Ze je vSechno dobry. Vlastné si mohu délat, co se mi libi. V
ESETu hraji s klienty deskové hry a obcas i prohraju a nevadi mito. Rad sis klienty ¢tu z knizky A A\
Cesty k zotaveni, na jejichZ zakladé si vypravime vlastni pribéhy a zazZitky z nich. Doviddme se (©0)
spoustu novych informaci. Nejhlavnéjsi myslenka, kterou beru za svou, je ,Neni Spatné, jak \\:’//
Zijeme, kazdy Zijeme po svém, dobfe”. Myslim si, Ze kdo tomu uvéri, tak vyhral svou nadéji

na spokojeny Zivot, svou touhu po Zivoté.

No, a to je dobré pak oslavit. Je fajn, kdyz se ¢lovék ¢as od ¢asu odméni. | za malickost. Ja

: se odménim uzZ za to, Ze rano zvladnu vstat z postele. Chodim s klienty na prochazky a

)_1 €  trénujeme si tak fyzi¢ku a vytrvalost. Obcas se se mnou klienti radi a vraceji se za mnou.

l \ A nemaji pak pocit, Ze jsou na to sami. Vlastné si radime navzajem. Mame podobné
zkuSenosti. Klienti jsou mymi souputniky, beru je jako kolegy na cesté zotaveni.

Zivot je souhrnem mnoha riiznych pribéh(. Téch péknych, pFijemnych, které nas naplfiuji radosti a Zivotni
spokojenosti. Je v nich ukryt smysl a napli naseho Zivota. Pak prozivame pribéhy, které nds umi stahnout
do deprese, vzit ndm radost a pocit spokojenosti. Tyhle pribéhy se radi ukazuji a zastini ty dobré. Ale pozor!
Na druhou stranu ukazuji na nase hodnoty, zdroje a schopnosti a mohou nas prenést do veselejsich pribéh
naseho Zivota, kde se citime dobte a jsme spokojeni. Takze i kdyZ se prvni pribéh snazi Davida predstavit
negativné, prozradil ndm o ném také to, Ze ma jesté dostatek sil, aby si zachoval svij pocit svobody, rad déla
svou praci zodpovédné a opravdu dobre.

Takze pamatujme, jak o sobé mluvime, tak se také citime, a tak nds také vidi okoli.
Takze mluvme o sobé co mozna nejlépe. Zdravim, Dave
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VOLNOCASOVE OKENKO
SPORTOVNI ODPOLEDNE S PETANGUE V PETROVICICH

Petanque (nebo spravné psano ,pétanque”) je stard francouzska hra,
ktera je pristupna pro vSechny vékové generace. Jeji ndzev udajné vznikl z
francouzského ,des pieds tanqués”, coz znamena ,s nohama u sebe”.
Slovo pétanque si také neplette s podobné znéjicim ,petting”, coz ma
ovsem zcela jiny vyznam...

Vzhledem k pfristupnosti této hry (nebo snad sportu?) se pracovnici KTT
Uhtinéves rozhodli usporadat mensi turnaj pro nase klienty. Jako lokalitu
jsme vybrali petanqueové hfisté v méstské Casti Petrovice, které je
pfistupné verejnosti. Ucast sice zrovna hojna nebyla, nicméné i tak jsme
dali dohromady 2 t¥i¢lenna druzstva s ndzvy ,Uvalskd“ a ,UhFinéves” a
rozhodé&im s presnym metrem. Uspé&$né&;jsi byl nakonec druhy jmenovany
celek, ktery na hry vyhral 2:1 po vysledcich (4:14, 13:5 a 13:7)

Vsichni zucastnéni klienti si kromé fajn zazitku mohli odnést i drobnou
cenu. Pokud byste se chtéli také zapojit a srpnovy termin jste nestihli, tak

nemusite zoufat. Znovu se na stejném misté sejdeme ve Ctvrtek 29. zafi od
13 h.

Pojdte si s nami zahrat Petanque ©

Kdy? 29.9.2022
V kolik? Od 13h do 14h.

Kde? V blizkosti ZS Praha — Petrovice, ulice Dopplerova (viz. Mapa)
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Spoje: autobusem na zastavku Jakobiho nebo na zastavku Morseova

Pro viechny zG¢astnéné mame pripravené drobné ceny. @

Kontakt: 734 596 536 — Libor Hejl (KTT — Uhfinéves)
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ZDRAVOTNI OKENKO SE SESTRICKOU MARTOU
PODPORA KLIENTU S PROBLEMATIKOU ZAVISLOSTI V CENTRU DUSEVNIHO ZDRAVI

Marta HorejSova je psychiatricka sestra, kterd
pracuje v oblasti zavislosti jiz 25 let. Pracovala
nejprve v adiktologické ambulanci pro klienty
se zavislostmi s doktorkou Jurkovskou a poté,
od zaloZeni CDZ ESET, také jako terénni
psychiatrickd sestra. V ESETu Marta pomahad
hlavné klientiim, ktefi maji psychoticka
onemocnéni a zdroven zavislost na alkoholu ¢i
drogach. Soucasné je uzivaji. Marta absolvovala
Skoleni o edukacich, dudlnich diagnézach a kurz
rehabilitace v psychiatrii. Také absolvovala
pétilety vycvik v psychoterapii ve Skalové
institutu, ktery se vénuje také zavislostem...

V ¢em spociva prace s tvymi klienty?

Hodné v edukaci, protoZe je dulezité si uvédomovat, Ze po poZiti alkoholu, amfetaminu, anebo marihuany
se klientim docasné ulevi, ale vzapéti se mohou rozvinout ptiznaky dusevniho onemocnéni, které mohou
vyustit do akutniho zhorseni psychického onemocnéni a prohloubit prozitky mimo realitu. V pfipadé klientt
s dualni diagndzou je velké riziko kombinace psychofarmak i jinych 1€k s omamnymi latkami, kdy m(ze dojit
k zavaznému zhorseni psychického a télesného stavu véetné ohroZeni Zivota.

Jak se to vlastné déje?

Alkohol i jiné navykové latky zcela potlaci Ucinek psychofarmak a jiné naopak zesili ucinek této devastuijici
toxické drogy. MlzZe dojit ke ztraté sebekontroly, kdy se muaze klient zhorsit natolik, Ze je potreba
hospitalizace...

Jak se vam s klienty v rdmci spoluprace dafi pfedchazet opétovnému uziti navykovych latek?
Opakované vysvétluji klientdm ddvody k nutnosti abstinence pri soucasném uzivani psychofarmak na

//////

bez podani prislusnych Iékli neni mnohdy mozné udrzet dobrou dusevni pohodu.
A co jesté povazujes na tvé spolupraci s klienty jako dtilezité, aby byla ucinna?

Zaklad nasi spoluprace s klienty je dobry vztah plny divéry a porozuméni, takze pfi psychickém propadu mi
klient vétSinou zavold. Probereme spolu situaci a spole¢né nalezneme cestu, aby klient nemusel navykovou
latku pouzit. Vétsinou se zadafi, zalezi to na obdobi klienta. DulezZity je pravidelny kontakt spojeny i s jinymi
¢innostmi. Chodime s klienty na vystavy, na obéd a pfi tom si povidame. BEéhem naseho setkdni vychytavame
pripadné dalsi potfeby klienta i v oblasti télesného zdravi, které mu nasledné pomdahdam fresit. Nedilnou
soucasti nasi spoluprace je podplrna psychoterapie zdravotni sestry.

Dékujeme Marté za rozhovor a pfejeme ji a jejim klientiim, at se jim dafi,
Katka a David
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PRO POHODU A KLID DUSE-MANDALY 5.DIL

Katedrala sv. Vita —pohled na strop ve
Svatovaclavské kapli

Dovolili jste si délat chyby?

Zacinate radéji v centru, nebo mimo n¢j?
Davate si na ¢as?

Jaké barvy jste pouzili?

Libi se vam vase prace? Nebo jste s ni
nespokojeni?

6. Mate chut’ v praci s mandalou
pokracovat?

agrowpnE

Pokud ano, budeme se na vas t&sit priste, kdy
si odpovime Ctvrtou otazku, kdy si nastinime
vyznam barev v mandalach.

Na dalSi rozjimani o mandalach se tési
Martina Kusakova

V dnesnim povidani o mandalach se podivame na kruhové
mandaly a jejich podobenstvi s kruhem nasi planety Zemé a
vesmiru. VSechno zivé na nasi planeté se sklada z atomu a
kazdy atom je kruh. Lidé kruhové motivy malovali od
nepaméti. Ornamenty ve formé stylizovanych kvétd do
kruhu se vyskytovaly jiz v Mezopotamii (5000 let pf. n. 1),
v egyptském uméni a také v syrském a babylonském uméni.
V Cechach mame kruhy hojné dochované napf. v keltskych
motivech a jesté vice v gotickych rozetach kosteld, které
byvaji vyplnény krasnymi barvenymi vitrazemi, které odrazi
krasu naSi zem¢ a pohladi dusi.

Mandalu tak mGZeme chépat jako pohyb, jako kolo Zivota,
vyobrazeni vesmiru. Mandala vzdy vznika z jednoho centra,
které se snazi rozpinat a expandovat do svého okoli. Na
druhou stranu se sbihd z mnohotvarnosti k jednomu stiedu.
Tento vzorec proZiva kazdy z nés. Kazdy ¢lovek si ho nese
Vv sob¢ od poceti. V mandalach je ulozeno vice odpovédi, nez
se mize zdat. Mandala mlZe odpovidat na bezpocet otazek
o nas samotnych skrze motivy i barevné provedeni.

Vymalujte si svou mandalu postupn¢ zevniti ven. Nasledujte
pii tom vase spontanni napady a myslenky, tykajici se barev
a materialu. Po dokonceni si odpovézte na otazky nize.
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L UHE DAMOHE DAT - DALSI KAPITOLY PRIBEHU

8. kapitola
Blizily se Vdnoce a Haleze podnikala ¢etné vypravy na ndamésti Viléma Houry, aby sehnala darek pro
mistopredsedu Zenovych konzervatived Magnuse Johanssona. KdyZz se probirala sprchovymi gely a
zaprasenymi kartaci, vS§imla si, Ze ji pozoruje zdivocely muz a dala se na uték. Zdivocely muz byl rychlejsi a
znasilnil ji. Tento mésic to bylo jiz po osmé a Haleze tajné doufala, Ze z toho bude vaziny vztah.

Dalsi den ministryné prehazovala hrnce a pfibory v obchodu Sedmikraska a netrpélivé se rozhlizela po
Vyvoleném. Ukdazal se v pravou chvili a po kratké
honi¢ce Haleze povalil na dlazbu.

,Povéz mi néco o sobé,” fekla zamilovana Haleze.
,Promin, ale nehleddm vdiny vztah. Musime se
rozloucit.” Haleze si aZz ted vSimla, Ze zdivocelym
muzem je vyhlaseny sukni¢kar Matt Stone. Chtél
naposledy polibit byvalku s modrou podprsenkou,
ale ta se rozefvala: ,Si jako myslis, Ze ted budu
skakat ze skdly jako ta kung fu krava? Az pficouras
za dva dny, nebudu utikat, budu mit jednoduse na
navstéveé Bruna Runtackyho.”

Matt odesel se svym Silenym Usmévem, tfi roky
hledal na Sibifi pouZitelnou Zenu a kdyZz nenasel
zadnou s hezkyma nohama, skocil ze skaly a zlomil
si nohu.

Dosavadni text jisté postacuje, aby si ¢tenar udélal
obrazek o narodni hrdince Haleze a pfesuneme se k
modernimu vykladu Druhé svétové valky.

. 7
9. kapitola WJ%MZZ
Ricardo Osvald byl argentinsky automechanik,

ktery Zil se svou dcerou Julianou v chudinské ¢vrti La Chunchery. Michelle je opustila, kdyZ poznala nadéjného
zpévaka Frantu Rehdka a pfiémoudlému Ricardovi fekla jenom: ,Vidycky té& budu milovat.” Po par dnech se
k nim Michelle vrétila a byla to zase $tastna rodina jako dfiv az do doby, nez Michelle poznala Lea Tuhande
a zacala se chovat trochu jinak.

5. ledna 1944 zacal Ricardo tapetovat predsin. Nebyl ani v pllce a prestalo ho to bavit, nechal celou predsin
rozhazenou a pldnoval, Ze zaplati profika z penéz uréenych na dovolenou v Mexiku.

,Co se s tebou déje Ricardo? Takovyhle jsi nikdy nebyl,” fekla mu ulisna Michelle béhem spole¢ného usinani.
,Bojim se, Ze to Americani vyhrajou a za¢nou diktovat svétu.”

,Nemuzes vSsechno svadét na Americany. NemUzZou za to, Ze se ti nechce pracovat. Navic Americani ted'sice
porazej Japonce, ani Sovéti to nedaj, jejich propaganda se ani naznakem neblizi Hollywoodu, ale miliarda
pracujicich Cifand je imbalanced, pche.”

Ricardo uz byl otraveny pervitinovymi blaboly Michelle a védél, Zze musi opustit dim. Tyden bydlel u svého
zubare Diega, ale hodné mu vadilo, Ze vdomé prebyvaiji zli duchové. Vrétil se k Michelle a byla to zase stastna
rodina jako dfiv az do chvile, kdy La Chuncheru rozbombardoval sovétsky 18. letecky sbor.

Pokud se Ctenari zd4, Ze sovétsky utok byl zbytecny a zdkerny, je potfeba zdUraznit vykoristovani délnické
tfidy argentinskymi imperialisty. Dal$i vyznamnou udalosti, kterou se budeme zabyvat, je taneéni vystoupeni
Alfreda Bolla. Pokracovani pristé, Heleze

STRANKA 8



CisLO VYDANI 12 // 15.ZARi 2022 OCKO ESETU

KULTURNI OKENKO

PRISTAV

LASKA PLUJE PO VODE,
KAM DOPLUJE.
VOLA — HOLA, HOLA,
SKOLA VOLA.
NAJDI SEBE, NAJDI TEBE.
A KDE - V PRIRODE.
HOLA, HOLA, VODA
VOLA.

KAM PLUJES?

DO PRISTAVU.

DO JAKEHO?

K TOBE.

TADY JE MUJ PRISTAV - U ME.
LUCIE FROUZOVA

V nasi karikature chceme upozornit na to,
jak se spole¢nost nechava ovliviiovat penézi
a kazdy jich chce vice a vice. Kv(li penézim
se néktefi lidé chovaji nelidsky a jini lidé,
ktefi by si penize zaslouzili vice, stradaji.
Penize hybou spolecnosti.

116 20229

llustrace: Anna Neubauerova
Text: Barbora Masova

Brdy barevné a zblizka Foto: Katka Neubauerova
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TIPY A RADY DO DOMACNOSTI

VARIME ZDRAVE, LEVNE A
RYCHLE

Dnes si uvafime kriti maso na kari, které
ma blahodarné ucinky na organismus.

Kureci maso

Olej

Cibule

Cervena, zelend & Zlutd paprika
Hladka mouka na zahusténi
Ryze

Sul dle chuti

Kari koteni - 2 malé |zicky

Postup:

Nakrdjime cibuli, papriku a maso na malé kousicky

Na panvi rozpdlime olej a pfidame cibulku

Poté, co je cibulka osmahl3a, pridame maso, sul a kari

Kosticky masa osmazime, promichdame a zalijeme trochou vody
Pfidame papriku, dle barev potésime oko stravnika

Nechdme podusit a zahustime trochou mouky

Povafrime 10 — 20 minut a davame pozor, aby se omdacka nepfipalila
Servirujeme s ryzi

ONOURAEWNRE

Dobrou chut pfeje Dana a Katka

RECENZE ONDRY FEDORA

UCITEL TANCE

CR 1994 Délka 101 minut V hlavni roli : Martin Dejdar Hodnotim: 80 %
Nas pribéh zacind v roce 1947. Do plicniho sanatoria pfichdzi tane¢ni mistr
Richard Majer, ktery ma tuberkulézu. Misto, aby se poddal své nemoci, za¢ne
proti ni aktivné bojovat tancem. Postupné na svou stranu ziskdva vsechny
pacienty, ktefi doposud trpné podléhali své nemoci. Zda se, Ze se Majer uzdravi
pomoci jedné Iécitelky, avSak zanedlouho u néj zase nemoc propukne znovu v
celé sile. Majer se vSak nevzdava a opét bojuje s nemoci pomoci tance.

Jak film dopadne se nechejte prekvapit. Je to smutny, chvilkami ale i zabavny
film. Tady bych se poklonil hereckému umu Martina Dejdara. Hned v prvnich
minutach filmu si ho hned oblibite. Z dalsSich hercd bych jmenoval Petra Vacka,
Stanislava Zindulku, Baru Kodetovou, Zuzanu Bydzovskou, Janu Hlavacovou, a
i ostatni herce, ktefi jsou také vyborni. Film jsem vidél nékolikrat a vzdy se k
nému budu rad vracet. Je to muj nejoblibenéjsi film s Martinem Dejdarem.
Hned za nim bych umistil Sakali léta. Film reZiroval uznavany reZisér Jaromil
Jires, scénar napsal Jiti Hubac. Film bézi vidy jednou za c¢as na Ceské televizi,
tak si na néj pockejte, stoji to za to. Hezké podivani vam preje Ondra Fedor
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KRATIME CEKANI V CEKARNE

JAKE PREDMETY A

NAJDETE PREDMETY POD JAZYKOLAMEM
OBRAZKEM V OBRAZKYU? K HBITE MLUVE

Hailgn npeameTsbl Ha KapTUHKE W packpach.

Instituce
institucionalizovaly
institucionalismus et

JEDNOU CTETE NAHLAS
3X PRECTETE NAHLAS .
ZOPAKUJTE ZPAMETI Pt - B S,

\\\\\\

D20 B7m O
D 7 <££:C%?
@@7@_@ @

e @é ooy

PRO ZASMANI PRI CEKANI

MY JSME Z CENTRALNICH URADU.
NEVIDEL JSTE TADY, STREJDO, POBIHAT SELSKET ROZUM?
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PLUS BONUS

DO ESETU SE VRATILA NASE STARONOVA KOLEGYNE SOCIALNI PRACOVNICE
TERKA FORMANKOVA

Co Té zaujalo na této pracovni pozici?

Prace mé bavi. Na jarni Skole socidlni prace nam fikali, Ze se nezaméfujeme na to, co klientovi nejde, ale
na to, co mu jde, a to pak spolecné rozvijime. A to mé tady bavi. Klienti maji bohaty vnitfni svét. Rada
posloucham jejich pfibéhy.

Mas nové klienty, anebo se znova setkavas se svymi minulymi?

Mam nové klienty a obcas se setkdvam také se svymi klienty z minula, kdyz zastoupim kolegyni. Vidim se
s nimi moc rada, zavzpomindme na staré €asy, vracime se k tomu, co jsme fesili spolu. Anebo se ptaji na
mou dceru.

Jaké mas hobby, co rada délas?

Prochazky s dcerou, chodime do muzea, setkdvdme se s kamarddkami. Rada ¢tu, ale ted na to neni moc
¢asu.

Na co jsi se v této praci tésila nejvic, kdyz jsi se rozhodla vratit se?

Na nové vyzvy s klienty, kdy feSime néjaky narocnéjsi problém, nad kterym je tfeba vice pfemyslet a na
staronové kolegy.

Dékujeme Terce a prejeme ji, aby se ji v ESETu libilo
stejné jako pred materskou, Katka a David

Méme zde také novou socidlni pracovnici v Uhfinévsi CDZ ESEt
Markétu Ptackovou a terénni psychiatrickou sestticku ‘°n|Cka Ilh
v CDZ ESET Ladu Balickou. Ale vzhledem k tomu, ze \e 224 316 135 kq

naSe stranky nemohou pojednat o tolika novych

kolegynich, tak se muiZete t&sit pfisté, v prosinci, az je
vyzpovidame...

OﬂStOp

Nase telefonickd linka NONSTOP stale pomaha, kdyz si
potiebujete popovidat, slySet vlidné slovo ¢i poradit.

Reseni ze strany 11: tulipan, parnik, kalhoty, srdi¢ko, domedek,
ryba, kocka, strom, bota, jablko, motyl, auto

O ESETU JE NASE SPOLECNE DILO.
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