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STRĆNKA 1 

OĻKO ESETU 
PřEDVÁNOĻNÍ VYDÁNÍ O ĻKA 

ĐVODNĉK 

ONDRA FEDOR 

±łȌŜƴƝ ŀ ƳƛƭƝ őǘŜƴłǌƛΣ ƪƭƛŜƴǘƛ 9ǎŜǘǳΣ Ǉƻ 
ŘŜƭǑƝ ŘƻōŠ Ǿłǎ ǾƝǘłƳ ƴŀ ǎǘǊłƴƪłŎƘ ǾŀǑŜƘƻ 
ƻōƭƝōŜƴŞƘƻ őŀǎƻǇƛǎǳ hőƪƻ 9ǎŜǘǳΦ {ƴŀŘ ǎŜ 
±łƳ ōǳŘŜ ƭƝōƛǘΣ ōǳŘŜƳŜ ǎŜ ǎƴŀȌƛǘΣ ŀōȅ ǘƻ 
tak bylo. .ƻƘǳȌŜƭ ƧƛȌ hőƪƻ ōǳŘŜ ōŜȊ 
ŘƭƻǳƘƻƭŜǘŞƘƻ ǘǾǻǊŎŜ [ǳřƪŀ YǊłǎȅ ŀ ǘŀƪŞ 
WŀǊŘȅ bŜƧŘƭŀΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƘƻŘƴŠ ȊŀǎƭƻǳȌƛƭƛ ƻ 
ŎƘƻŘ ŀ ǾȇǾƻƧ ǘƻƘƻǘƻ őŀǎƻǇƛǎǳΦ 
bŀƧŘŜǘŜ ȊŘŜ ƴƻǾŞ ǊǳōǊƛƪȅΦ hǇŠǘ ȊŘŜ 
ōǳŘƻǳ ǊƻȊƘƻǾƻǊȅ ǎ ƭƛŘƳƛ Ȋ ƪƭƛƴƛƪȅ 9ǎŜǘ őƛ 
Eset-IŜƭǇǳΦ ¦ǾƛŘƝǘŜ ǎŀƳƛΣ Ŏƻ ǎƛ ƴŀ ƴŀǑƛŎƘ 
ǎǘǊłƴƪłŎƘ ǾȅōŜǊŜǘŜΦ ½ŀ ŎƘǾƝƭƛ ƳłƳŜ ƻǇŠǘ 
ƪƻƴŜŎ ǊƻƪǳΣ ōǳŘƻǳ ±łƴƻŎŜΣ ǎǾłǘƪȅ ƪƭƛŘǳ ŀ 
ƳƝǊǳΦ 5ƻǳŦłƳΣ ȌŜ ǎƛ ƧŜ ǳȌƛƧŜǘŜ Ƨŀƪ ƧƛƴŀƪΣ Ƨŀƪ 
ǎƛ ƧŜƴ ǇǌŜƧŜǘŜΦ   

IŜȊƪŞ őǘŜƴƝ ǾłƳ ǇǌŜƧŜ hƴŘǌŜƧ 
 
 

 

 

 

5ǌŜǾŠƴƪŀ ς vedle kliniky Eset, ǎƝŘƭƻ ǘŜǊŞƴƴƝƘƻ ǘȇƳǳ ŎŜƴǘǊŀ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ȊŘǊŀǾƝ /5½ 9ǎŜǘΦ 

NOVINKY V ESETU  

NĆVRAT ERGOTERAPEUTKY  - PTĆME SE PETRY ZA VĆS 

WƛȌ ƧŜ ǘƻ ǎƛŎŜ ǇłǊ ƳŠǎƝŎǻΣ ŀƭŜ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ǇǊǾƴƝƳǳ ǾȅŘłƴƝ h2Y! 9{9¢¦Σ Ƨǎme ƧŜǑǘŠ 
ǘǳǘƻ ȊǇǊłǾǳ ƴŜƳŠƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅǘǊƻǳōƛǘ Řƻ ǎǾŠǘŀΦ 5ƻ 9ǎŜǘǳ ǎŜ ǾǊłǘƛƭŀ Ǉƻ ƳŀǘŜǌǎƪŞ 
ŘƻǾƻƭŜƴŞ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘƪa Petra Trabulsi.   
  
± őŜƳ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇƛŜ ǇƻƳłƘł ŀ Ŏƻ ƧŜ ƧŜƧƝƳ ŎƝƭŜƳ?     
ErgƻǘŜǊŀǇƛŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŞƘƻ ȊŀƳŠǎtƴłƴƝ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ƧŜƳƴƻǳ motoriku, 
ǊƻȊǳƳƻǾŞ ŘƻǾŜŘƴosti ŀ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƻǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΦ ½de ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ǘǾƻǌƛǾł őƛƴƴƻǎǘ.     
/ƝƭŜƳ ƧŜ ǎǘƛƳǳƭƻǾŀǘ ŀ ƳƻǘƛǾƻǾŀǘ klienty ƪ őƛƴƴƻǎǘƛ, ƻōƴƻǾƻǾłƴƝ ŀ ǳǇŜǾƶƻǾłƴƝ 
ƪƭŀŘƴȇŎƘ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝŎƘ ȊłȌƛǘƪǻ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ŘŠƧŜΦ 5ƻōǊȇ ǇƻŎƛǘ 
z ǾŠŘƻƳƝ dobǌŜ ǾȅƪƻƴŀƴŞ ǇǊłŎŜ ŀ ƻōƴƻǾŜƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǊƻƭŜΦ /ƝƭŜƳ ƧŜ ƻŘǇƻǳǘŀǘ 
ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƻŘ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝŎƘ ǾƭƛǾǻ ǾŀǑŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀΣ ƴŜƳƻŎƛ ŀ ǳŘǊȌŜƴƝ ŘƻōǊŞ ŘǳǑŜǾƴƝ 
ǇƻƘƻŘȅΦ  ½ŀōǊŀƶǳƧŜ ǾȊƴƛƪǳ ƴŜȌłŘƻǳŎƝŎƘ ȊƳŠƴ Ȋ ƴŜőƛƴƴƻǎǘƛΦ  
 

A co na ergoterapii ōǳŘŜƳŜ ŘŠƭŀǘ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠΚ Wŀƪ ƴŀǑŜ ǎŜǘƪłƴƝ ōǳŘƻǳ ǾȅǇŀŘŀǘ?  
bŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǾŀǑƛŎƘ ȊłƧƳǻ a ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǾȅōŜǊŜƳŜ ǾȇǘǾŀǊƴŞΣ ǊǳƪƻŘŠƭƴŞ, 
ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ ōǳŘŜƳŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǾŠƴƻǾŀǘΦ {ŜǘƪłƴƝ Ƨǎƻǳ ōǳř ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ a nebo 
ǎƪǳǇƛƴƻǾł. aǻȌŜƳŜ ǇǊŀŎƻǾŀǘ ǎ ōŀǊǾŀƳƛΣ ǎ ƪƻǊłƭƪȅΣ ŘǊłǘƪȅΣ ǎ ǇŀǇƝǊŜƳΣ ƘłőƪƻǾŀǘΣ 
ǇƭŞǎǘΣ ǑƝǘΣ ȊƪǊłǘƪŀΣ Ŏƻ Vłǎ ōŀǾƝΦ 
 

Wŀƪ ǎŜ ƭȊŜ ƴŀ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇƛƛ ǇǌƛƘƭłǎƛǘ ŀ Ŏƻ ƧŜ ȊŀǇƻǘǌŜōƝΚ  
bŜƧǇǊǾŜ ǎŜ ŘƻƳƭǳǾƝǘŜ ǎŜ ƳƴƻǳΣ Ǉŀƪ ǎƛ ȊŀƧƛǎǘƝǘŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǾŀǑŜƘƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ŀ 
ƳǻȌŜƳŜ ȊŀőƝǘ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ ōǳř ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ ŀ ƴŜōƻ ǎƪǳǇƛƴƻǾŠΣ Ƨŀƪ ǘƻ ōǳŘŜ ǇǊƻ 
±łǎ ƴŜƧǾƝŎŜ ǇǊƻǎǇŠǑƴŞ Φ Yƻƴǘŀƪǘ: 733 714 757, Petra Trabulsi, ergoterapie 
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STRĆNKA 2 

 OTEVřENĉ DřEVŉNKY    

Rozhovor s Liborem, soci§ln²m pracovn²kem, ohlednŊ otevŚen² DŚevŊnky, kter® se 

konalo tento rok v ļervnu.  DŚevŊnka, o jakĨ projekt se vlastnŊ jedn§?  

DobrĨ den, dŊkuji za ot§zku. Jedn§ se o pilotn² projekt Center duġevn²ho zdrav², od 

toho zkratka CDZ. V kr§tkosti lze Ś²ci, ģe se jedn§ o projekt, kterĨ v sobŊ spojuje 

zdravotn² a soci§ln² p®ļi o lidi se z§vaģnĨm duġevn²m onemocnŊn²m s dŢrazem na 

ter®nn² formu. 

 

Komu je urļen a jak® sluģby nab²z²? 

CDZ je urļeno pro dospŊl® lidi, kteŚ² bydl² v oblasti Straġnic, Maleġic, Z§bŊhlic, H§jŢ 

a HostivaŚe, maj² diagnostikovan® psychick® onemocnŊn² z diagnostick®ho okruhu 

schizofrenie a dalġ²ch afektivn²ch poruch. Pro vstup do sluģby je tak® dŢleģit® nŊjak® 

funkļn² omezen² v bŊģn®m ģivotŊ. 

 

Sluģby, kter® CDZ poskytuje, jsou dost rŢzn®, jedn§ se o: psychiatrick® sluģby, sluģby 

klinick®ho psychologa, sluģby psychoterapeutick®, usilujeme tak® o podporu 

sv®pomocnĨch aktivit. Najdeme zde i sluģby denn² p®ļe a sluģby ter®nn²ho tĨmu. 

Za mŊ je dŢleģit®, ģe tĨm neļek§ ve sv® kancel§Śi/ordinaci na pŚ²chod klientŢ, ale s§m 

je aktivnŊ kontaktuje napŚ. v psychiatrickĨch nemocnic²ch, ļasto prov§d² i 

diagnostiku onemocnŊn² u lid², kteŚ² dosud nemŊli s psychiatrickou p®ļ² ģ§dnou 

zkuġenost, apod. S naġimi klienty spoleļnŊ tvoŚ²me individu§ln² pl§ny, kde se 

postupnŊ snaģ²me pomoc² d²lļ²ch c²lŢ dostat d§le na cestŊ k zotaven².  

 

Koho v DŚevŊnce potk§te? 

MŢģete tu potkat lid² rŢznĨch profes² i zkuġenost². Pokud zav²t§te do naġ² budovy 

ĂDŚevŊnkañ, tak tu vģdy od 9:00 do 17:00 hodin najdete soci§ln²ho pracovn²ka nebo 

psychiatrickou sestru. 

 

ObŊ tyto profese v naġem tĨmu pŢsob² v roli tzv. Ăcase managerŢñ, coģ je takovĨ 

specifickĨ zpŢsob koordinace  tĨmu v p®ļi o klienty CDZ. JistŊ v²te, ģe na hŚbet 

bŊģn®ho ļlovŊka je toho nŊkdy opravdu dost, je tŚeba Śeġit rozpoļet, platit sloģenky, 

doch§zet na ¼Śady, organizovat si volnĨ ļas, ļi tŚeba si jen napl§novat dovolenou. 

Case manager nemus² vģdy se svĨm klientem za vġech okolnost² tyto vŊci pŚ²mo Śeġit 

s§m, ale mŊl by m²t obecn® povŊdom² o tom, kam pŚ²padnŊ mŢģe klienta nav§zat, ļi 

koho dalġ²ho do spolupr§ce s klientem pŚizvat. 

Krom vĨġe zm²nŊnĨch Case managerŢ vġak v tĨmu najdete i nŊkolik psychiatrŢ a 

psychologŢ. Od listopadu je s n§mi tak® peer pracovn²k, coģ je ļlen tĨmu, kterĨ m§ 

s§m zkuġenost s duġevn²m onemocnŊn²m. 

 

 

 

 

 

 
 SESTERNA                              CHODBA                       POKOJE 

 

 

 

 

 

V²tejte v DŚevŊnce 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

KLUBOVNA ï zde mŢģete posedŊt, d§t 

kaf²ļko, ļaj, pŚed skupinou , pŚed 

n§vġtŊvou l®kaŚe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERASA ï hod² se, kdyģ je venku 

pŊkn® poļas²   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONZULTAĻNĉ MĉSTNOST ï zde se 

setk§vaj² ter®nn² pracovn²ci, a pokud 

budete potŚebovat poradit, pomoc, 

urļitŊ zde vģdy alespoŔ jednoho 

najdete. 
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STRĆNKA 3 

SOCIĆLNŉ PRĆVNĉ OK£NKO 
 

LIBOR HEJL   -  ,, SLEVA NA MHD V PRAZEñ 

¶ tƻƪǳŘ ǇƻōƝǊłǘŜ ƛƴǾŀƭƛŘƴƝ ŘǻŎƘƻŘ оΦ ǎǘǳǇƴŠΣ ǘŀƪ ƳłǘŜ ƴłǊƻƪ ƴŀ ǎƭŜǾǳ ƴŀ ƧƝȊŘƴŞƳ 
MHD.  

¶ tƻǘǾǊȊŜƴƝ ƻ L5 ǾłƳ ǾȅŘŀƧƝ ƴŀ ǇƻōƻőŎŜ 2ŜǎƪŞ ǎǇǊłǾȅ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƝΦ 

¶ wƻőƴƝ ƧƝȊŘŜƴƪŀ ǘŀƪ ǾȅƧŘŜ se slevou мнул ƪƻǊǳƴΣ ƳŠǎƝőƴƝ Ǉŀƪ мол Yő. 

¶ tƻƪǳŘ ƧǎǘŜ ŘǊȌƛǘŜƭƛ ǇǊǻƪŀȊǳ ½¢tΣ ǇƻǇǌΦ ½¢ttΣ ǘŀƪ ƳłǘŜ ƧƝȊŘƴŞ ȊŎŜƭŀ ȊŘŀǊƳŀΦ 
 

ZDRAVOTNICK£ OK£NKO 
 

KATKA NEUBAUEROVĆ ï  ,, JAK BOJOVAT PROTI POCITU ĐNAVY?ñ 

tłǊ ǘȅǇǻ ƴŀ ǵőƛƴƴŞ ōƻƧƻǾƴƝƪȅ ǇǊƻǘƛ  ̈ b!±=Σ ƪǘŜǊł ƳǻȌŜ ōȇǘ ǾŠǘǑƝΣ őƛ ƳŜƴǑƝΣ Ǉƻ ƭŞŎƝŎƘΣ 
ŘǳǑŜǾƴƝΣ ŀƭŜ ǇǊƻǘƛ ǵƴŀǾŠ ƳŜƴǑƝ ƛƴǘŜƴȊƛǘȅ ƭȊŜ ƴŀƧƝǘ ǵőƛƴƴŞ ǇǊƻǘƛǾƴƝƪȅΦ  
 

¶ tŀǘƴłŎǘƛƳƛƴǳǘƻǾł ǇǊƻŎƘłȊƪŀ ƴŀ őŜǊǎǘǾŞƳ ǾȊŘǳŎƘǳ ǳŘŠƭł ȊłȊǊŀƪȅΦ  

¶ hǇƭłŎƘƴƻǳǘ ƻōƭƛőŜƧ ǎǘǳŘŜƴƻǳ ǾƻŘƻǳ. VƭŀȌƴł ǎǇǊŎƘŀ ǵőƛƴŜƪ ǾƻŘȅ ȊƴłǎƻōƝΦ 

¶ 5ŜƧǘŜ ǇǌŜŘƴƻǎǘ ƻǾƻŎƛΦ IƭŀǾƴŠ őŜǊǾŜƴŞƳǳΣ ƪǘŜǊŞ ǎƴƛȌǳƧŜ ǵƴŀǾǳ ǾƝŎŜ ς maliny, 
ƧŀƘƻŘȅΣ őŜǊǾŜƴł ƧŀōƭƪŀΣ ǊȅōƝȊΣ őŜǊǾŜƴŞ ƘǊƻȊƴƻǾŞ ǾƝƴƻΦ  

¶ aŞƴŠ ŎǳƪǊǳ ŀ ǘǳƪǻΦ WŜƧƛŎƘ ǘǊłǾŜƴƝ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ȊŀǘŠȌǳƧŜ ŀ ǳƴŀǾǳƧŜ ǘŠƭƻΦ 

¶ .ǳřǘŜ ƴŀ ǎƭǳƴƝőƪǳΣ Ŏƻ ǘƻ ƧŘŜΦ 5ƻƳŀ ŘƻōǊŞ ǎǾŠǘƭƻΣ ƪŘȅȌ ƧŜ ǾŜƴƪǳ ǇƻǑƳourno. 

¶ bŀǳőǘŜ ǎŜ ǇƝǘ őƛǎǘƻǳ ǾƻŘǳΦ tƻ Ǌłƴǳ ǎŜ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǾƭŀȌƴłΣ ƪǘŜǊł ƴŜȊŀǘƝȌƝ 
ȌŀƭǳŘŜƪΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧŜƧƝ ǘŜǇƭƻǘŀ ƧŜ ǇƻŘƻōƴł ǘŜǇƭƻǘŠ ǘŠƭŀΦ tƛƧǘŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ŎŎŀ мΣрƭΦ 

¶ tƻƪǳŘ ǾŀǑŜ ǵƴŀǾŀ ǇƭȅƴŜ Ȋ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ǇƻǘƝȌƝΣ ǇƻƳłƘł ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΣ ȊǇǊŀŎǳƧŜǘŜ 
ǘǊłǇŜƴƝΣ ƴŀƘƭŞŘƴŜǘŜ ƴŀ ƴŠ z ƧƛƴŞƘƻ ǵƘƭǳ. Emoce a konflikty ǎŜ ƳƻƘƻǳ ȊƳƝǊƴƛǘ, 
őƛ dokonce zmizet.   

¶ Pokud ƴŀǎǘŀƴŜ ǵƴŀǾŀ Ǉƻ ƭŞŎƝŎƘΣ ƧŜ ƴŀ ƳƝǎǘŠ ƪƻƴȊǳƭǘŀŎŜ s ƭŞƪŀǌŜƳ ƻƘƭŜŘƴŠ 
medikace. Zkuste i ȊƳƝƴŠƴŞ rady. PǊƻǘƻȌŜ ǇƻƭŞƪƻǾł ǵƴŀǾŀ ƳǻȌŜ ƴŀǎǘŀǘ ǇǊłǾŠ 
v ȊŀőłǘŎƝŎƘ ǳȌƝǾłƴƝ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝho ƭŞƪu, őŀǎŜƳ ǾȅƳƛȊƝΣ ŀƭŜ Řł ǎŜ ǇǊƻǘƛ ƴƝ ōƻƧƻǾŀǘΦ 

 

 

 KRĆTĉME SI ĻAS   
 

 SMĉCHEM KU ZDRAVĉ A TRVAL£ SPOKOJENOSTI 

 
 

                     
  

VŊdŊli jste, ģe sm²ch m§ stejnŊ ulevuj²c² efekt jako pl§ļ?  Nen² v§m dvakr§t do sm²chu? 

Pozornost je kouzelnice, kter§ dok§ģe zamŊŚit v§ġ z§jem jinĨm smŊrem, smŊrem od 

duġevn² bolesti, kterou deprese bezesporu je.  MŢģe n§s vyt§hnout z propasti depresivn² 

n§lady dobr§ komedie, kamar§d se smyslem pro humor, anebo tak® dobrĨ VTIP.         

 

UMŉLECKħ 

KOUTEK  
 

B§sniļka z vyjmenovanĨch slov. 

Dom§c² ¼kol na ļeskĨ jazyk, s kterĨm 

si Daniela, naġe CDZ specialistka, jako 

mal§ ¼ģasnŊ poradila s pomoc² tety.    

 

Moje teta z RuzynŊ 

chov§ koļku na kl²nŊ. 

A ta koļka mazliv§ 

velmi mlsnĨ jazyk m§. 

A kdyģ r§no brzy vst§v§, 

hnedka j²dlo oļek§v§. 

A ta koļka maliļk§, 

nazĨv§ se Kuliļka. 
 

Danielo, dŊkujeme ti za prvn² umŊleck® 

pohlazen² v OĻKO ESETU. 

 

NEZLOM SI JAZYK  
JAZYKOLAMEM K  HBIT£ MLUVŉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

tƻƳƻȌǘŜ ƴŀƧƝǘ !ŘŞƭŎŜ ŎŜǎǘǳ ƪ ŘłǊƪǳΣ 
ǇǊƻŎǾƛőƝǘŜ ǎƛ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƻǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΦ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.omalovanky-zde.cz 
 

  

 

Kr§l²ľek kr§liľ² kr§l, 

s kr§lic² Kl§rou 

na klav²r hr§l. 
 

Nahlas pǌŜőǘƛ ƧŀȊȅƪƻƭŀƳ  3x za sebou  
 
 

½ǇŀƳŠǘƛ ȊƻǇŀƪǳƧ    
 

hǇŀƪǳƧ ȊǇŀƳŠǘƛ ŘǾŀƪǊłǘΣ ǘǌƛƪǊłǘΧ 

DALĠĉ VTIPY PRO ZASMĆNĉ: 

HTTPS://ONLINE-KVIZY.WEBNODE.CZ/VTIPY/ 

½ƴłǘŜ ƻǇǊŀǾŘǳ ǾǘƛǇƴȇ ǾǘƛǇΣ 
ƪǘŜǊŞƳǳ ǎŜ ȊŀǎƳŠƧŜ ǎƴŀŘ 
ƪŀȌŘȇΚ ¢ŀƪ ǎŜƳ ǎ ƴƝƳ. 
TŀƪŞ ǎŜ ŎƘŎŜƳŜ ǎƳłǘΦ  
 

h2Yh 9{9¢¦ 
 

http://www.omalovanky-zde.cz/
https://online-kvizy.webnode.cz/VTIPY/
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STRĆNKA 4 

FOTBALOV£ OK£NKO 
 

 SPORTEM KU ZDRAVĉ A FYZICK£ AKTIVITŉ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LIBOR HEJL ï ĐĻASTNĉK TURNAJE 

α½ŜƭŜƴł ƧŜ ǘǊłǾŀΣ Ŧƻǘōŀƭ ǘƻ ƧŜ ƘǊŀάΣ ȊǇƝǾł 
CΦ wΦ 2ŜŎƘ ǾŜ ȊƴłƳŞ ǇǌŜŘŠƭłǾŎŜ 
ŦƻǘōŀƭƻǾŞ ƘȅƳƴȅ ƪƭǳōǳ Ȋ ƭƻƴŘȇƴǎƪŞ 
Chelsea. S ǘƝƳ ǎƻǳƘƭŀǎƝƳŜ ŀ ƳȅǎƭƝƳŜ ǎƛΣ 
ȌŜ Ŧƻǘōŀƭ ƧŜ ŦŀƧƴ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ 
Ǉƻǘƪŀǘ ƛ ƧƛƴŀƪΣ ƴŜȌ ƧŜƴ őƛǎǘŠ ǇǊŀŎƻǾƴŠ 
v ǊƻƭƝŎƘ ǇƻƳłƘŀƧƝŎƝƘƻ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭŀ ŀ 
klienta.  
 
±Ŝƭƪƻǳ ǾȇȊǾƻǳ ǇǊƻ ƴłǎ ōȅƭ 9!{L /ǳǇΣ 
ƪǘŜǊȇ ǎŜ Ǿ ǊƻŎŜ нлмф ǇƻǌłŘŀƭ Ǿ Praze. 
WŜŘƴł ǎŜ ƻ ŎŜƭƻŜǾǊƻǇǎƪȇ ǘǳǊƴŀƧ 
v ƳŀƭŞƳ ŦƻǘōŀƭŜΣ Řƻ ƪǘŜǊŞƘƻ ǎŜ ȊŀǇƻƧƝ 
ǊǻȊƴŞ ǘȇƳȅ ǎƭƻȌŜƴŞ Ȋ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ 
ƴŠƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ αƳƻǘŀƧƝ ƪƻƭŜƳ 
ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ȊŘǊŀǾƝάΦ  
  

V ǘȇƳŜŎƘ ǘŀƪ ƴŀƭŜȊƴŜǘŜ ƪƭƛŜƴǘȅ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ Ƨŀƪƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅΣ ŀǇƻŘΦ 
wƻȊƘƻŘǳƧƝŎƝ ƴŜƴƝ ŀƴƛ ǇƻƘƭŀǾƝΦ 

 
błǑ ǘȇƳ ǎƛ ǇǊƻǑŜƭ ǇƻƳŠǊƴŠ ǎƭƻȌƛǘȇƳƛ ǇƻǊƻŘƴƝƳƛ ōƻƭŜǎǘƳƛΦ WŜƭƛƪƻȌ ōȅƭ ǘǳǊƴŀƧ Ǿ őŜǊǾŜƴŎƛΣ ǘŀƪ ƧǎƳŜ ǎŜ Ȋŀőŀƭƛ ǎŎƘłȊŜǘ ǳȌ ƻŘ ōǌŜȊƴŀΣ 
ƴƛŎƳŞƴŠ ǎŜ ƴłƳ Řƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŎƘǾƝƭŜ ƴŜǇƻŘŀǌƛƭƻ ǎƘǊƻƳłȌŘƛǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇƻőŜǘ ƻŘŘŀƴȇŎƘ αǇƭŜƧŜǊǻάΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎƳŜ ōȅƭƛ ƪǊłǘŎŜ ǇǌŜŘ 
turnajeƳ ƴǳŎŜƴƛ ǎǇƻƧƛǘ ǎǾŞ ǎƝƭȅ ǎ celkem Bony. bƻǾŠ ǾȊƴƛƪƭȇ ǘȇƳ .ƻƴŀ-ESET-Help nakonec vybojoval v ǎƛƭƴŞ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ 
ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƛ ƪǊłǎƴŞ мпΦ ƳƝǎǘƻ Ȋ мф ǵőŀǎǘƴƝƪǻΦ  
 
{ŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƧŜ ǘǳ Ƨƛǎǘȇ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ȊƭŜǇǑŜƴƝΣ ǇǊƻǘƻ ƳłƳŜ Ǿ Ǉƭłƴǳ ȊƴƻǾǳ ƻŘ ƧŀǊŀ ȊŀőƝǘ ǘǊŞƴƻǾŀǘ ƴŀ ŦƻǘōŀƭƻǾŞƳ ƘǌƛǑǘƛ Ǿ ulici 
.ǊƛƎłŘƴƝƪǻ ƴŜŘŀƭŜƪƻ Yƭƛƴƛƪȅ 9{9¢Φ tƻƪǳŘ ōȅ ƴŠƪŘƻ ȊŜ őǘŜƴłǌŜƪκőǘŜƴłǌǻ ƳŠƭ ȊłƧŜƳ ŀ ŎƘǳǙ ǎŜ ȊŀǇƻƧƛǘΣ ǘŀƪ ƳŠ ǎǘŀőƝ ƪƻƴǘŀƪǘƻǾŀǘ 
na mobilu 734 596 536. tƻŘƻōƴŞ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝ ŀƪŎŜ ǾƴƝƳłƳŜ Ƨŀƪƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ƻǘŜǾǌŜƴƝ ŎŜƭƻǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ŘŜōŀǘȅ ƻ ŘǳǑŜǾƴƝƳ ȊŘǊŀǾƝ.  
 

 

 

 

 

 

bƻǾŠ ǾȊƴƛƪƭȇ ǘȇƳ .ƻƴŀ-ESET-Help 

      9!{L /ǳǇΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǇƻǌłŘŀƭ ǘŜƴǘƻ Ǌƻƪ 2019 v Praze. NłǑ ǘȇƳ ōȅƭ мпΦ z 19Φ  /ƻȌ ƧŜ ƴŀǇƻǇǊǾŞ ±9[Yº ¨{t=/IΦ 


